MOLEN |

BEEK1080

|
[
é '

Czy tworza Panstwo
rodzine z jednym rodzicem?

Ta broszura jest dla Panstwa!







Stowo od Burmistrza i Cztonka Rady Miejskiej
odpowiedzialnego za réwne szanse

Czy tworzg Panstwo rodzine z jednym rodzicem? Czy
zapewniajg Panstwo sami state, gtéwne, jednakowe
lub czasowe zakwaterowanie i edukacje dla jednego
lub wiecej dzieci?

Ta broszura jest dla Panistwal

Od lat szesédziesigtych liczba rodzin zjednym rodzicem
stale rosnie. Aktualnie w Belgii jedna rodzina na trzy
jest monoparentalna. To zjawisko zostanie zapewne
jeszcze bardziej rozpowszechnione

w przysztosci.

Czy rodzina z jednym rodzicem jest takg sama rodzing
jak inne? Tak, mierzy sie z takimi samymi trudnosciami.
Jednak osoba samotnie wychowujgca dziecijest w jeszcze
gorszym potozeniu, musi bowiem sama stawi¢ czota
obowigzkom zycia codziennego zwigzanym z edukacjg
dzieci i pokrywa wydatki rodzinne, ktdére zazwyczaj sa
wspotdzielone przez dwdch partnerdow z gospodarstwa
domowego. Musi takze znalezé réwnowage miedzy
zyciem rodzinnym, zawodowym, spotecznym itd. To
czasem ciezki do udzwigniecia ciezar dla jednostki
i ogromne wyzwanie dla spoteczenstwa. A wiec jak nie
czu¢ sie przyttoczonym, przecigzonym, osamotnionym
w starciu z przeszkodami i wielkoscig tego zadania?

Dobre samopoczucie rodzin znajduje sie na szczycie
priorytetdbw wiadz gminy Molenbeek Saint-Jean.
Naszym celem jest zaproponowanie rodzinom rozwigzan
dostosowanych do ich potrzeb.

Niniejsza broszura ma na celu dostarczenie informacji
i pomoc osobom samotnie wychowujgcym dzieci, by mieli
wiekszg wiedze o dostepnych srodkach pomocy: finansowej,
psychologiczno-spotecznej czy sgdowej, ale takze o pomocy
w zakresie mieszkania i zatrudnienia, opieki medycznej czy
réznych rodzajach aktywnosci dla matych i/lub duzych.

Mamy nadzieje, ze to narzedzie umozliwi Panstwu
znalezienie informacji przydatnych w zyciu codziennym.
Mitej lektury!

Wrzesien 2024

Wydawca: College des Bourgmestre et Echevins, Rue Comte de
Flandre, 20, 1080 Bruxelles.
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|. Pomoc finansowa

1. Zasitek integracyjny

»,Kazdy ma prawo do pomocy spotecznej. Ma ona na celu umozliwienie kazdemu zycia z godnoscig.
Zostata utworzona przez Publiczne Osrodki Pomocy Spotecznej (fr. Centres Publics d’Action Sociale,
w skrdcie CPAS), ktére majg na celu zagwarantowanie tej pomocy”.

Pomoc, zagwarantowana przez CPAS w kazdej gminie, moze by¢ finansowa, materialna,
psychologiczna lub medyczna.

Zasitek integracyjny (RIS) stanowi jej czes¢: jest przeznaczony dla osodb, ktére nie posiadajg
wystarczajgcych dochodéw i ktore spetniajg warunki prawne.

By mac skorzystac z tego Srodka, muszg Panstwo obowigzkowo spetniac sze$¢ warunkow, o ktorych
mowa w ustawie:

Narodowos¢

Muszg Panstwo posiadac narodowos¢ belgijska lub:

e by¢ obywatelem Unii Europejskiej lub cztonkiem rodziny i korzysta¢ z prawa pobytu
przekraczajgcego trzy miesigce;

¢ by¢ obcokrajowcem wpisanym do rejestru ludnosci;

e miec uznany status uchodzcy;

¢ by¢ bezparistwowcem.

Miejsce zamieszkania
Musza Panstwo mieszka¢ w Belgii lub przebywac tu legalnie.

1 Ustawa organiczna o osrodkach publicznych pomocy spotecznej
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Wiecej informacji:

CPAS DE MOLENBEEK-
SAINT-JEAN

Rue Alphonse
Vandenpeereboom, 14

1080 Molenbeek-Saint-Jean
Tel. 0800 35 239 lub
024124770
contact@cpas1080.brussels
http://www.cpas-molenbeek.be/

Wiek

Muszg Panstwo byé petnoletni, to znaczy mie¢ ukoriczone
18 lat lub by¢ osobg niepetnoletnig stanu wolnego i miec
na utrzymaniu jedno lub wiecej dzieci, lub byé osobg
niepetnoletnia w cigzy.

Srodki utrzymania
Nie majg Panstwo wystarczajgcych srodkéw utrzymania
i nie mogga Pannstwo zdoby¢ ich samodzielnie.

Zdolnos¢ do pracy

CPAS poprosi Panstwa o wykazanie, ze sg Panstwo zdolni
do pracy, poza powodami zdrowotnymi lub szczegdlnymi
powodami zwigzanymi z Panstwa sytuacja, ktéra to Pafstwu
uniemozliwia.

Wyczerpanie praw socjalnych

CPAS podejmuje interwencje jako ostatniainstancja, jesli nie
majg Panstwo zadnego innego zrédta dochoddéw. Niemniej
jednak, CPAS moze zawsze udzieli¢ Panstwu pomocy
w dochodzeniu Panistwa praw do s$wiadczen, z ktérych
mogg Panstwo korzystac.



2. Zasitki rodzinne

W sprawie zasitkdw rodzinnych nalezy skontaktowac sie z Famiris,
funduszem zasitkdw rodzinnych dla wszystkich mieszkarncéw Brukseli.
Twoje dziecko musi posiada¢ obywatelstwo belgijskie lub posiadac
zezwolenie na pobyt w Belgii.

Co do zasady zasitek rodzinny otrzymuje matka. Nawet jesli rodzice
matoletniego dziecka nie mieszkajg juz razem, matka nadal otrzymuje
zasitek rodzinny. Jesli dziecko oficjalnie zamieszkuje z ojcem, moze on
wystgpi¢ o pobieranie zasitkdw rodzinnych.

Jesli dziecko osiggnie petnoletnos¢, wysokosé swiadczenia nie ulega
zmianie, jesli rodzice oswiadczy, ze dziecko przebywa z kazdym
z nich w takim samym wymiarze czasu. W przeciwnym razie zasitek
rodzinny otrzymuje rodzic, z ktdrym mieszka dziecko.

Jesli rozwdd zostanie oficjalnie zarejestrowany w rejestrze krajowym,
fundusz zasitkéw rodzinnych jest automatycznie informowany
0 zmianie stanu cywilnego. Czy orzeczenie o rozwodzie przewiduje
konkretne ustalenia dotyczace zasitkdw rodzinnych? W takiej sytuacji
nalezy zwrdcic sie do swojego funduszu zasitkdw rodzinnych.

Jako rodzina niepetna mozesz by¢ uprawniony do dodatku do zasitkdw
rodzinnych w zaleznosci od Twoich dochoddw. O dodatek ten mozesz
whnioskowa¢ do swojego funduszu zasitkéw rodzinnych.

Dziecko mieszkajgce w Brukseli ma prawo do zasitkéw rodzinnych
do 31 sierpnia roku, w ktérym konczy 18 lat. Doroste dziecko moze
nadal korzystac z zasitkdw rodzinnych do ukoniczenia 25. roku zycia,
pod warunkiem, ze studiuje lub jest zarejestrowane jako osoba
poszukujgca pracy.

Wiecej informacji:
FAMIRIS

Rue de Treves, 70 boite 1
1000 Bruxelles

Tel. 0800 35 950 (bezptatny)
https://famiris.brussels




Wiecej informacji:

Tel. 02 572 57 57

E-mail: secal.intake@minfin.
fed.be

3. Secal, Urzad ds. Wierzytelnosci
Alimentacyjnych

Gdy Panstwa Swiadczenie alimentacyjne nie jest ptacone, mogg
Panstwo, jako wierzyciel alimentacyjny (= osoba, na rzecz ktorej
powinno by¢é wyptacone $wiadczenie alimentacyjne), ztozyé
wniosek do SECAL.

Secal dokona interwencji w celu:

e uzyskania miesiecznego $wiadczenia alimentacyjnego (wraz
z zalegtosciami) od dtuznika alimentacyjnego (= osoby, ktora musi
wyptacic¢ swiadczenie alimentacyjne),

e wyptacenia Panstwu w stosownych przypadkach zaliczek na
miesieczne Swiadczenie alimentacyjne.

Wazne jest, by wiedzie¢, ze SECAL nie podejmuje dziatan
automatycznie: w tym celu muszg Paristwo ztozy¢ wniosek i spetnié
pewne warunki. SECAL moze zbiera¢ wszelkie informacje o sytuacji
finansowej dtuznika alimentacyjnego. Poza interwencjg SECAL,
dtuznik alimentacyjny moze by¢ pociggniety do odpowiedzialnosci
karnej za nieptacenie swiadczenia alimentacyjnego.



4. Podatek od wktadow alimentacyjnych

Renta alimentacyjna otrzymywana przez dziecko nie moze nigdy zosta¢ dodana do dochoddw
rodzica, na rzecz ktérego jest wyptacana. Renta stanowi bowiem wtasny dochéd osoby, wobec
ktérej w Swietle prawa jest nalezna.

Ten wkitad nie moze by¢ wiec wskazywany w deklaracji podatkowej rodzica-wierzyciela:
musi zosta¢ wymieniony w oswiadczeniu w imieniu dziecka bedacego jego beneficjentem,
niezaleznie od jego wieku. Jesli rodzic nie otrzymat deklaracji w imieniu swojego dziecka i jesli
roczna wysoko$¢ renty przekracza minimum podlegajgce opodatkowaniu, musi zwrdcié sie
0 nig do wtasciwego urzedu podatkowego lub wypetni¢ oswiadczenie przez strone Tax-on-web
dla dzieci w wieku od 12 lat.

Jesli rodzic podlega opodatkowaniu indywidualnie i jesli ma jedno lub wiecej dzieci na

utrzymaniu, ma prawo do zwiekszenia kwoty zwolnionej z podatku o 1850 € (rok podatkowy
2024, dochody z 2023.).
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Wiecej informacji:

SPF FINANCES

Tel. 02 572 57 57
https://finances.belgium.be/
fr/particuliers
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ll. Pomoc psychologiczna,
spoteczna lub prawna

1. Pomoc zywnosciowa

Jadtodajnie spoteczne

Jadtodajnie spoteczne umozliwiajg osobom (rencistom, osobom
na utrzymaniu towarzystwa ubezpieczen wzajemnych, osobom
zarejestrowanym w urzedzie pracy, osobom dtugotrwale
pobierajgcym zasitki spoteczne, osobom ubiegajgcym sie o azyl
itp.) zjedzenie zdrowego positku w cenach przystosowanych do
ich dochoddw.

La Porte Verte-Snijboontje

Snijboontje jest takze miejsce umozliwiajgcym samotnym
osobom spedzenie wspdlnie czasu poprzez zorganizowane
aktywnosci i bycie wystuchanym dzieki obecnosci na miejscu
asystenta spotecznego (FR/NL).

La Porte Verte-Snijboontje
Rue de Menin, 55
1080 Molenbeek-Saint-Jean
Tel. 02 410 85 27
E-mail: info@porteverte.be

Godziny otwarcia:
Od poniedziatku do pigtku od
12:00 do 13:30

Les Uns et les Autres

Rue du Comte de Flandre, 13
1080 Molenbeek-Saint-Jean
Tel. 02 410 09 60

E-mail: lesunsetlesautres@
mloc1080.be
www.|lesunsetlesautres.be

Godziny otwarcia:

Otwarte od poniedziatku do
pigtku od 11:45 do 14:00
Zamkniete w pierwsze
poniedziatki miesigca

Bel Mundo

Quai du Hainaut, 41/4
1080 Molenbeek-Saint-Jean
Tel. 02 669 08 45

E-mail: belmundo@
ateliergrooteiland.be

http://www.ateliergrooteiland.be

Godziny otwarcia:

Od poniedziatku do pigtku od
12:00 do 14:30

Czwartek i pigtek: od 18:00 do
21:00

De Randstad

Rue du Jardinier, 45

1080 Molenbeek-Saint-Jean
Tel. 02 414 08 52

E-mail: dcrandstad @skynet.be
od poniedziatku do pigtku,

od 11:30 do 14:00.

Het Begin

Rue des Béguines, 65

1080 Molenbeek-Saint-Jean
Tel. 02 880 51 57

E-mail: catering@
dewelvaartkapoen.be

Od poniedziatku do pigtku:
od 11:30 do 14:00




Paczki zywnosciowe

Boulevard du Jubilé, 42 Banki 2ywno§ci oferl,,qu paczki z’ro-ione z po-clstawowyc.h ar’Fyku’féw
1080 Molenbeek-Saint-Jean zywnosciowych, ktére sg rozdzielane miedzy rodziny i osoby
Tel. 02 425 82 24 samotne w kryzysowej sytuacji.

E-mail: amphora.1080@ CPAS moze, po przeprowadzeniu wywiadu Srodowiskowego
molenbeek.irisnet.be i/lub budzetowego, da¢ dostep do osrodkéw dystrybucji paczek
Rue de Menin, 55 zywnosciowych.

1080 Molenbeek-Saint-Jean

Tel. 02 410 28 Sklep socjalny Amphora

E-mail: info@porteverte.be Stowarzyszenie non-profit Amphora to sklep socjalny
w Molenbeek. To miejsce, gdzie osoby z nadmiernym
zadtuzeniem mogaq przyjsé i kupié¢ zywnos¢, produkty higieniczne
i chemie domowg w niskich cenach. Parokrotnie w miesigcu
Amphora organizuje spotkania dotyczgce zywnosci, konsumpcji,
oszczedzania itp.

Wiecej informacji:
Rue du Comte de Flandre, 20 Centrum pomocy Zzywieniowej Snijboontje Bis

1080 Molenbeek-Saint-Jean Woczesniejsza rozmowa z asystentem socjalnym z ramienia

(Salle des Pas perdus — organizacji non-profit jest niezbedne.
1. pietro)
Tel. 02 412 36 81

Earell el e o 2. Gminny urzad ds. pomocy spoteczne;j

molenbeek.irisnet.be
http://www.molenbeek.

. Ma on wiele zadan:
irisnet.be

e Whnioski o zasitki lub uznanie statusu osoby niepetnosprawnej
Godziny otwarcia: e Whnioski o otrzymanie karty parkingowej dla o0s6b
Od poniedziatku do pigtku niepetnosprawnych

w godzinach od 8:00 do e Pieczgtka na formularzu C66bis dla Urzedu Pracy (ONEM)
12190 oraz po wczesniejszym »Zaswiadczenie o miejscu zamieszkania”

ey e Lista jadtodajni spotecznych w Molenbeek-Saint-Jean

e Lista praktycznych informacji: Opieka domowa, transport, inne

Ustugi bezptatne . R ! L
i gwarantujace poufnosé e Listy specjalistdw do konsultacji w sprawie niemowlat




3. US{’Ugi SpOI'eczne Wiecej informacji:

2 lokalizacje:
Ustugi spoteczne stowarzyszenia non-profit Porte - Bou|e\,aré| du Jubilé, 124
Verte - Snijboontje 1080 Molenbeek-Saint-Jean
Tel. 02 421 04 85
Godziny otwarcia:
Od poniedziatku do pigtku
od 8:30 do 11:30 (state

La Porte Verte — Snijboontje ma na celu walke z Biedg
i Wykluczeniem Spotecznym.

Stowarzyszenie non-profit realizuje cele pomocy spotecznej godziny) i od 13:00 do

i przyjecia, orientacji, prewencji, poradnictwa, szkolenia 16:00 (po wczeéniejszym
i integracji spoteczno-edukacyjnej oraz kulturalnej. uméwieniu)

Jego ustugi spoteczne obejmujg pomoc we wszelkiego rodzaju cap.jubile@porteverte.be
problemach: finansowych i materialnych, administracyjnych,
prawnych i innych dotyczgcych zycia codziennego.

Wiecej informacji:
Solidarité Savoir Boulevard Léopold II, 184 D
1080 Molenbeek-Saint-Jean
. . . L Tel. 02 513 54 66
Stowarzyszenie oferuje dyzury spoteczne, moduty inicjatyw E-mail: info@solidarite-savoir.be
obywatelskich, moduty informatyczne i wsparcie dla kobiet www.https://solidarite-savoir.be
ragnacych realizowaé wtasne projekty.
praghacy Projexty Godziny otwarcia
stowarzyszenia:

SAMPA — Wsparcie dla nowo przybytych 0d poniedziatku do piatku od
9:00 do 17:00

SAMPA oferuje kursy jezyka francuskiego, nauke czytania i pisania

oraz zajecia z wiedzy o spofeczeristwie dla nowo przybytych Rue du Comte de Flandre, 15

mieszkaricow gminy Molenbeek. Obstuga pomocy socjalnej 1080 Molenbeek-Saint-Jean

Tel. 02 422 06 23

i prawnej jest tam takze dostepna jedynie po wczesniejszym E-mail: sampa@move.brussels

umowieniu. Dla rodzicéw, ktérzy niedawno przyjechali, SAMPA

oferuje rowniez bezptatng pomoc psychologiczna. Ustugi bezptatne

i gwarantujace poufnosc

- Rue de Menin, 55
1080 Molenbeek-Saint-Jean
Tel. 02 410 28 15
Godziny otwarcia:
Poniedziatek, wtorek, czwartek
i piatek od 8:30 do 11:30 i od
13:00 do 16:00 (state godziny)
$roda od 8:30 do 11:30 (state
godziny)
cap.menin@porteverte.be

www.porteverte-snijboontje.be

Dyzury spoteczne otwarte dla
wszystkich i bezptatne

Godziny dostepnosci dyzuru
spotecznego:

Od poniedziatku do czwartku od
9:00 do 13:00

Wtorek i czwartek od 14:00 do
16:00

Dyzury spofeczne otwarte dla
wszystkich i bezptatne




Les Amis d’Accompagner
A0S DS R »,Les Amis d’Accompagner asbl” to organizacja swiadczaca ustugi
1081 Koekelberg . , Lo
Tel. 02/580.20.30 spofeczno-prawne pierwszego szczebla, ktéra koncentruje sie
https://accompagner.be/fr/ w szczegblnosci na zapewnianiu wsparcia osobom znajdujacym sie
bruxelles@accompagner.be w trudnej sytuacji, pomagajac im w rozwigzaniu ich problemow.
Stowarzyszenie ma trzy dziaty:

State godziny otwarcia dziatu - dziat pomocy spoteczno-prawnej i poradnictwa: ten dziat
opieki i doradztwa spoteczno- przyjmuje osoby w trudnej sytuacii, ktére moga po prostu przyj$é
[PIERTEE do biura (bez wczesniejszego umdwienia sie na spotkanie)
Od poniedziatku do czwartku i zapewnia im wsparcie przez caty proces poprawy ich sytuacji.
od 9:00 do 13:00i od 13:30 . . . . . .
9616530 - dziat wsparcia w terenie: ustuga ta zapewnia wsparcie w terenie
Piatek. o0d 9:00 do 13:00 dla oséb uzyskujacych swiadczenia socjalne od innych organizacji
lub stowarzyszen. Organizacje te oceniajg potrzebe wsparcia
Bezptatna ustuga dostepna i sktadaja wniosek o pomoc.

dla wszystkich - wolontariat

f 4. Gminny osrodek pomocy ofiarom
Wiecej informacji:

Rue du Facteur, 4 [SCAV]

1080 Molenbeek-Saint-Jean

Tel. 02 411 45 84 Moga Paristwo skorzystaé z O$rodka Pomocy Ofiarom:

ijail: scav@molenbeek. - Gdy padli Panistwo ofiarg przestepstwa.

irisnet.be Na przyktad: kradziezy z lub bez uzycia przemocy, pobicia
z urazami, molestowania, gwattu, napadu rabunkowego itp.

Od iedziatku do pigtku od , . .
9:383:?;& AR RS - Gdy padli Panstwo ofiarg kataklizmu.

Na przykfad: pozaru, powodzi, zatrucia tlenkiem wegla itp.
Ustugi bezptatne i - Jedli mierza sie Parfistwo z przemocg w rodzinie (psychiczng
gwarantujgce poufnosé i/lub fizyczng).




Wielodyscyplinarny zesp6t oferuje Panstwu:

¢ indywidualne podejscie

e wsparcie psychologiczne, socjalne i administracyjne

e informacje prawne (utworzenie dokumentac;ji, kontakt
z adwokatami i prokuraturg itp.).

5. Lokalny Osrodek Mediacji

Popadli Panstwo w konflikt z (bytym) matzonkiem, z sgsiadami,
z wiascicielem, ze wspotpracownikiem w miejscu pracy?

Nie mogg Panstwo dojs¢ do porozumienia w sprawie separacji,
zakwaterowania dzieci, pfatnosci czynszu, problemoéw z hatasem,
utrzymaniem czesci wspolnych w budynku?

Mediacja jest procesem, poprzez ktory strony konfliktu moga
wspodlnie znalez¢ trwate, polubowne, zréwnowazone rozwigzanie
odpowiadajace kazdej ze stron.

Mediacja jest alternatywg wobec dtugich, meczacych i kosztownych
procedur sgdowych.

Mediacji dokonuje w sposdb dobrowolny: strony zobowigzujg
sie do znalezienia rozwigzania dzielagcego je konfliktu w petni
swobodnie.

Mediacje sg prowadzone przy poszanowaniu poufnosci.

Po zakonczeniu mediacji, jesli strony sobie tego zyczg, mediator
moze sporzadzi¢ pisemng umowe, ktéra zostanie podpisana przez
strony.

Mediacje sg przestrzenig do stuchania, gdzie przyjmuje sie wszystkie
prosby i, jesli to konieczne, kieruje sie je do pozostatych partneréw.

Wiecej informacji:

Spotkania majg miejsce po
wczesniejszym umowieniu:
przez telefon: 02 412 01 84
przez e-mail:
mediation.1080@ molenbeek.
irisnet.be

osobiscie pod adresem: Rue
du Facteur, 4

1080 Molenbeek-Saint-Jean

Ustugi bezptatne
i gwarantujgce poufnosé




Wiecej informacji:

Rue du Comte de Flandre, 15
1080 Molenbeek-Saint-Jean
Tel. 02 422 06 75

Tel. 02 422 06 69

Tel. 02 422 06 77

Godziny otwarcia:
Dyzury (jedynie dla oséb
przychodzacych po raz
pierwszy):

Wiecej informacji:

Chaussée de Gand, 122

1080 Molenbeek-Saint-Jean
Tel. 02 411 19 88
www.one.be

Otwarte w poniedziatek,
czwartek i pigtek od 10:00 do
12:00.

Poniedziatek od 9:30 do
11:00

Sroda od 13:30 do 16:00
Pigtek od 13:30 do 16:00
Po umowieniu sie (jedynie
dla 0sob, ktore zostaty juz
przyjete)

Ustugi bezptatne i
gwarantujgce poufnosé

6. Antena J

Ustuga ta zapewnia informacje i porady prawne dla mieszkancéw
gminy Molenbeek. Ten specjalistyczny osrodek zajmuje sie:
najmem, pomoca spoteczng, prawem rodzinnym i cywilnym,
pomocg mtodziezy, prawem karnym, terminami itp.

7. ONE

- Asystowanie przy cigzy, pomoc medyczno-socjalna dla przysztych
rodzicow

- Bezptatne konsultacje lekarskie, ktorych celem jest promowanie,
kontrola i ochrona zdrowia dzieci w wieku od 0 do 6 lat

- Wspdlne aktywnosci wspierania rodzicielstwa, promocji zdrowia
i prewencji medyczno-spotecznej

- Psychomotoryka



8. Dom samotnych rodzicow

Dom samotnych rodzicéw to przede wszystkim miejsce petne Wiecej informacji:
serdecznosci, gdzie rodzice mogg zosta¢ wystuchani, znaleic Rue du Stade, 21
wsparcie psychologiczno-spoteczne i bezptatng pomoc prawna. 1190 Bruxelles

To takze przestrzen do spotkar, dzielenia sie i rozméw z innymi Tel. 02 37509 92

E-mail: info@solothuis.be
http://maisondesparentssolos.be/

rodzicami.

Zespdt oferuje kompleksowg bezptatng pomoc indywidualng
poprzez dyzury socjalne i prawne, wielodyscyplinarng pomoc Ustugi bezptatne i gwarantujace
(pomoc socjalna, prawna i psychologiczna), aktywnosci dla poufnoéé

rodzicéw i dzieci, warsztaty i wydarzenia punktowe.

Filozofia stowarzyszenia opiera sie na tym, by poswieci¢ czas
na kroczenie z rodzicami w ich rytmie, stuchajgc ich pytan, by
pomdc im przerwac izolacje spoteczng, wspiera¢ solidarnosé
i wspéttworzy¢ chwile dobrego samopoczucia.

Przestrzenie zostaty pomyslane i urzagdzone w taki sposdb, by
takze dzieci czuty sie tam dobrze. Zawsze sg mile widziane.

9. Foyer vzw

Foyer jest organizacjg non-profit, ktdra od ponad pieédziesieciu Wigcej i"f°"f“a°'i’
lat aktywnie dziata na rzecz stworzenia bardziej otwartej Rue des Ateliers, 25

- . 1080 Molenbeek-Saint-Jean
spotecznosci w Brukseli.

. ‘- . . .. Tel. 02 411 74 95
Podzielone na rdézne sektory stowarzyszenie oferuje mediacje B e
miedzykulturowg, doradztwo w zakresie wielojezycznodci dni robocze od 9:00 do 18:00
i edukacji, liczne dziatania skoncentrowane na rozwoju www.foyer.be
i emancypacji mtodziezy i dorostych, a takze dziatania na rzecz
dialogu stuzgce inicjowaniu spotkan. Foyer jest organizacjg
pluralistyczng z gtebokim szacunkiem dla réznorodnosci na
wszystkich poziomach.




Mieszkanie




lll. Mieszkanie

1. Towarzystwo ds. Mieszkalnictwa
w Regionie Miasta Stotecznego Brukseli

Towarzystwo ds. Mieszkalnictwa w Regionie Miasta Stotecznego Wiecej informacji:
Brukseli (fr. Société du Logement de la Région de Bruxelles- Tel. 0800 84 055
Capitale, w skrocie SLRB) to regionalna instytucja zajmujaca sig Efl?ff:ifléts?,bgslmrzrzarussels
mieszkalnictwem socjalnym i kontrolg nad Spétkami z sektora Slrb-béhm.brusséls
nieruchomosci o kapitale z udziatem skarbu panstwa (SISP).

By ubiegac sie o mieszkanie socjalne, nalezy przede wszystkim
wypetni¢  oryginat formularza rejestracyjnego. Formularz
rejestracyjny mozna uzyska¢ w SISP lub SLRB.

O mieszkanie socjalne moga sie Panstwo ubiega¢ w 19 brukselskich
gminach do wyboru, bez ograniczen.

Whniosek o mieszkanie socjalne jest bezptatny.

2. Fundusz mieszkaniowy Wiece] informaci
Rue de I'Eté, 73
Fundusz oferuje gospodarstwom domowym o S$rednich lub 1050 Ixelles

niskich dochodach: Tel. 025043211

- Kredyty hipoteczne E-mail: info@fonds.brussels
. . .. https://www.fonds.brussels

Fundusz przyznaje kredyty hipoteczne z obnizong stopg

oprocentowania, przeznaczone gtéwnie na zakup, zewentualnymi

pracami, lub na budowe mieszkania w regionie brukselskim.

Godziny otwarcia:

- . . . Od poniedziatku do pigtku od
- Dziatania budowlane/renowacyjno-sprzedazowe 8:30 do 12:00 i od 13:00 do

Fundusz buduje i odnawia mieszkania, ktére nastepnie sprzedaje 16:00
(tradycyjne mieszkania, blizniaki, lofty, domy jednorodzinne).




Wiecej informacji:
M.A.L.S. ASBL

Rue Potaerdegat, 22-24
1080 Molenbeek-Saint-Jean
Tel. 02 899 96 89
info@aismolenbeek.be

Jedynie po wczesniejszym
umowieniu

Wiecej informacji:

Rue de I'Eté, 73

1050 Ixelles

Tel. 02 504 32 11

Email: garantielocative @
fonds.brussels
www.fonds.brussels

- Pomoc finansowa na ustanowienie gwarancji najmu
- Regionalne pozyczki ratalne w celu utworzenia kaucji lokatorskiej

3. Spoteczne agencje nieruchomosci

Spoteczne agencje nieruchomosci (AlS) udostepniajg do wynajmu
mieszkania, ktére najczesciej nalezg do prywatnych wiascicieli.
Negocjujg z tymi wtascicielami przystepne wysokosci czynszu,
by udostepnic¢ petno jakosciowe mieszkania do dyspozycji oséb
o niskich dochodach.

W zaleznosci od dostepnosci, mieszkania sg przyznawane
kandydatom-lokatorom wedtug obiektywnych zasad i kryteriéw
(przyznawanie punktéw priorytetu): daty zapisu na liste
kandydatéw, utworzenie gospodarstwa domowego, sytuacja
osobista itp.

W regionie brukselskim istnieje ponad dwadziescia spotecznych
agencji nieruchomosci. Mogg sie Panstwo zarejestrowac w wielu
sposrod nich!

4. Pomoc do utworzenia kaucji lokatorskiej

Fundusz Mieszkaniowy oferuje pomoc finansowg i profesjonalng
pomocw ustanowieniu gwarancji najmu. W ramach gwarancjinajmu
przyznawane sg dwa rodzaje pomocy. Fundusz analizuje sprawe
i w zaleznosci od sytuacji finansowej udziela kredytu konsumenckiego
lub pomocy za posrednictwem funduszu BRU-GAL:



Kredyt konsumencki

e Kredyt 0%

o Qkres sptaty jest rowny pozostatemu okresowi wynajmu
e Maksymalny okres spfaty wynosi 24 miesigce

Fundusz BRU-GAL

e Aby zostac cztonkiem, ptacisz miesieczng sktadke uzalezniona
od Twoich dochodéw

e Opuszczajgc kwatere, nalezy zwréci¢ otrzymang pomoc
w ramach gwarancji najmu

e Po sptacie pomocy odzyskasz wszystkie miesieczne sktadki
wptacone od poczatku uczestnictwa w programie

5. Fundusz socjalny ds. ogrzewania

Fundusz socjalny ds. ogrzewania stanowi wynik wspotpracy Wiecej informacji:

. . . . . . . Lo Tel. 0800 90 929 (bezptatny)
miedzy wtadzami publicznymi, CPAS i branzg paliwowg. Podejmuje
czesSciowg interwencje w zakresie ptatnosci faktur za ogrzewanie
przez osoby znajdujgce sie w trudnej sytuacji finansowe;j.

E-mail: info@fondschauffage.be
https://www.fondschauffage.be/

Dotyczy to faktur za:

e Olej opatowy

e Nafte (typu c), tj. ciekte paliwo opatowe, uzywane gtéwnie
w piecach olejowych

e Gaz propan luzem

Jesli sadzg Panstwo, ze moga skorzystaé ze wsparcia Funduszu
socjalnego ds. ogrzewania, muszg Panstwo zwrdci¢ sie do CPAS
w swojej gminie w ciggu 60 dni kalendarzowych od dostawy.




6. Podatek od nieruchomosci

Wiece] informacii: Podatek od nieruchomosci to regionalny podatek od

BRUXELLES FISCALITE nieruchomosci, ktéry wtasciciel musi ptaci¢ co roku. Podatek ten
Tel. 02 430 60 60 jest réwny procentowi indeksowanego dochodu kadastralnego.
https://fiscalite.brussels/fr

Mozna w stosunku do niego zastosowac pewne ulgi, mianowicie
wobec:

- Wiascicieli zamieszkujgcych mieszkanie, uznawanych za
,Skromnych”

- Gospodarstw domowych ztozonych z przynajmniej 2 dzieci
zamieszkatych w nieruchomosci i korzystajgcych z praw do
zasitkdw rodzinnych

Najemca nie moze ubiegacsie o znizke z tytutu kosztodw utrzymania
rodziny. Ztozenie wniosku do urzedu podatkowego w Brukseli lezy
w gestii wihasciciela. Znizka jest przyznawana wynajmujgcemu,
a najemca moze nastepnie odliczy¢ te kwote od czynszu.

Brukselscy rodzice bedacy w separacji moga ztozy¢ wniosek o ulge
z tytutu dzieci na utrzymaniu, jesli oboje opiekuja sie dziec¢mi.
Ulga jest przyznawana obojgu rodzicom w zaleznosci od klucza
podziatu w zakresie opieki nad dzie¢mi.

Wiece] informacii: 7. Zasitek z tytutu zmiany mieszkania
BRUXELLES LOGEMENT

Tel. 0800 40 400 Zasitek z tytutu zmiany mieszkania sktada sie z zasitku z tytutu
Email: logement@sprb.brussels przeprowadzki i zasitku na czynsz. Jest to pomoc finansowa
https://logement.brussels/ przeznaczona:

e dla najemcéw, ktdérzy przeprowadzaja sie z uwagi na zte
warunki sanitarne ich mieszkania, ciasnote lub nieprzystosowanie
do potrzeb o0séb o ograniczonych zdolnosciach ruchowych
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i dla senioréw. W takim przypadku muszg je wynajmowac
i zamieszkiwac przez okres jednego roku; lub
e dla oséb wychodzacych z bezdomnosci.

8. Pomoc stowarzyszen

La Rue Wiecej informacji:

Rue Ransfort, 61
La Rue to stowarzyszenie na rzecz ksztatcenia ustawicznego 1080 Molenbeek-Saint-Jean
dziatajgce w regionie ,Starego Molenbeek”. Rewitalizujgc Tel. 024103303
dzielnice i stosujgc kompleksowe, interdyscyplinarne podejscie, https://www.larueasbl.be/

zapewnia  mieszkancom lokalne  wsparcie, informacje
i podnoszenie Swiadomosci, indywidualnie, zbiorowo

i spotecznie, w wielu kwestiach: srodowisko zycia, planowanie
przestrzenne, projekty w zakresie Swiadomosci przyrodniczej
i Srodowiskowej, konsultacje, ustugi wsparcia i rdine
inicjatywy mieszkaniowe (walka z niskimi standardami
mieszkaniowymi, pustostanami, wsparcie dla solidarnosciowych i
miedzypokoleniowych projektéw mieszkaniowych, zintegrowany
rozwéj lokalny, memorandum w sprawie prawa do mieszkania,
inicjatywy obywatelskie z mieszkaricami).

Maison de quartier Bonnevie

Ogdlng misjg stowarzyszenia jest obrona, promowanie

Wiecej informacji:

i podnoszenie jakosci zycia okolicznych mieszkaricéw oraz ochrona Rue Bonnevie, 40

ich prawa do mieszkania. 1080 Molenbeek-Saint-Jean
Stowarzyszenie oferuje szereg ustug zwigzanych Tel. 02 410 76 31

z mieszkalnictwem: info@bonnevie40.be

e  Porady remontowe, aby pomdc wtascicielom domoéw w ich www.bonnevie40.be

projektach remontowych i wnioskach o dotacje.




e Bonfix, pomoc techniczna, ktéra zajmuje sie drobnymi
pracami (malowanie, hydraulika, ogrodnictwo itp.) w domu.

e Biuro ds. mieszkalnictwa, ktére pomaga i informuje
najemcéw lub potencjalnych najemcéw o ich prawach
i obowigzkach w zakresie wynajmu oraz o wszystkich
programach realizowanych w regionie w celu promowania
dostepu do godnych warunkéw mieszkaniowych.

e Dziat  uzytkowania, ktéry pomaga  mieszkaricom
w optymalizacji ich domoéw (o wysokiej charakterystyce
energetycznej).

e Dziat ,Check your home”, ktéry zapewnia porady
i przeprowadza, na zadanie, konserwacje niezbedna do
wtasciwego uzytkowania domu (o wysokiej efektywnosci
energetycznej).

e  Projekt wspierajgcy gospodarstwa domowe, ktére chcg stac
sie witascicielami doméw w ramach Community Land Trust
Brussel.

Bonnevie wspiera rowniez mieszkaricow w realizacji projektow
sasiedzkich i oferuje mozliwos¢ konwersacji w jezyku
niderlandzkim.

ALMK - Stowarzyszenie Lokatorow Molenbeek
Wiecej informacji: i Koekelberg

Po wczesniejszym umdwieniu,

od 9:00 do 17:00. ALMK zaprasza wszystkich lokatoréw:

Boulevard du Jubilé, 54 e chcacych dowiedzie¢ sie o przystugujgcych im prawach
%Slsgé\/"lol'gnzgeg'g'sa'nHean (najem gtéwnego miejsca zamieszkania) lub innych (zasitek
httbs://www.guidesocial.be/ na przeprowadzke, zagospodarowanie i czynsz (Allocation de
almk/ Déménagement d’Installation et de Loyer -ADIL), zasitek dla
0s6b oczekujgcych (Allocation d’Attente), obnizenie podatku

associationdeslocataires@
hotmail.com od nieruchomosci itp;)




e chcacych uzyskaé raport z wizyty w mieszkaniu w celu zidentyfikowania réznych problemoéw
zwigzanych z wynajmem;

e prowadzgcych spdr prawny z prywatnym lub publicznym wynajmujgcym (okres wypowiedzenia,
zgdanie naprawy, waloryzacja, naliczanie czynszu, optaty eksploatacyjne, skarga itp.)

e poszukujgcych zakwaterowania w sektorze prywatnym;

e chcacych napisa¢ pismo dotyczgce wniosku o mieszkanie socjalne lub inne mieszkanie (Agence
Immobiliere Sociale, Logements Communaux, Régie de Quartier itp.);

® potrzebujgcych pomocy w wypetnianiu formularzy (ADIL, wniosek o mieszkanie socjalne itp.) lub
rejestracji umowy najmu.

Compagnons Dépanneurs

Celem organizacji non-profit Compagnons Dépanneurs jest umozliwienie osobom najbardziej
potrzebujgcym zycia w przyzwoitych warunkach.

Organizacje tworzg gtéwnie wolontariusze, ktérzy wykonujg drobne naprawy, remonty lub prace
konserwacyjne w domach oséb znajdujgcych sie w niekorzystnej sytuacji. Compagnons pomagaja
réwniez w przeprowadzkach oraz dostarczajg meble i artykuty pierwszej potrzeby.

Praca jest zawsze Swiadczona bezptatnie.

Beneficjenci wnoszg niewielki wktad w koszty administracyjne,
i amortyzacje sprzetu.

Sprzet pochodzi z odzysku lub jest fakturowany po kosztach.

ubezpieczenia, przejazdy

W oddziale w Brukseli oferowane ustugi to:

¢ malowanie/tapetowanie

e naprawy hydrauliki, elektryki, stolarki

e przeprowadzki i transport samochodem dostawczym 11 m3 (tylko transport, bez przetadunku)
e przechowywanie mebli, sprzetu AGD, odziezy, naczyn (rzeczy uzywane)

e renowacja mebli
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Rue de la Glaciere, 37

1060 Bruxelles

Tel. 02 537 51 30
bruxelles@compagnonsde-
panneurs.be

https://www.compagnonsde-
panneurs.be/

Infolinia telefoniczna od
poniedziatku do pigtku

w godzinach od 9:30 do 12:00
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V. Zatrudnienie

1. Przerwanie kariery zawodowej

Nie majq Panistwo czasu dla siebie, dla dzieci lub rodziny? Mozliwe jest czasowe przerwanie kariery
zawodowej lub zmniejszenie czasu pracy. Jesli spetniajg Panstwo warunki u swojego pracodawcy,
a takze te zwigzane z przyznaniem zasitkéw, mogg Panstwo skorzysta¢ z miesiecznego dochodu
zastepczego wyptacanego przez Krajowy Urzad Pracy (ONEM) w postaci ,,zasitku z tytutu przerwania
kariery zawodowej”.

Moga Panstwo skorzystaé z przerwy w karierze zawodowej w sektorze publicznym oraz w sektorze
oswiaty.

W sektorze prywatnym mogg Panstwo skorzysta¢ z crédit-temps avec motif (zawieszenia pracy
z uzasadnionego powodu). Paristwa wniosek musi by¢ uzasadniony wzgledami zgodnymi z przepisami
(w tym uznane kontynuowanie ksztatcenia, zajmowanie sie dzieckiem, zapewnianie pomocy
w opiece medycznej lub paliatywnej itp.).

W przypadku sektora prywatnego i publicznego mozliwe jest takze skorzystanie z trzech rodzajéw
urlopéw (petnego albo w wymiarze 1/2 lub 1/5 czasu pracy), by sprostaé Panstwa okreslonym
potrzebom:

e urlop rodzicielski (w celu opieki nad dzie¢mi);

e urlop z tytutu udzielania pomocy przy opiece medycznej (by zajg¢ sie ciezko chorym cztonkiem
rodziny lub cztonkiem gospodarstwa domowego);

e urlop z tytutu udzielania opieki paliatywnej (by zajg¢ sie osobg w terminalnej fazie choroby).

ONEM oferuje internetowy formularz, dostepny na stronie www.breakatwork.be, by mogli Panstwo

zapoznac sie z okresem przerwania pracy lub zmniejszenia wymiaru pracy, o ktory moga sie Panstwo
stara¢, a takze szacunkowgq kwote zasitku.
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Wiecej informacji:
ONEM

Chaussée de Charleroi, 60
1060 Saint-Gilles

Tel. 02 515 44 44
www.onem.be

Wiecej informaciji:

Rue du Comte de Flandre, 20
1080 Molenbeek-Saint-Jean
Tel. 02 412 36 30

Godziny otwarcia:
Poniedziatek, wtorek, czwartek
i pigtek po wczesniejszym
uméwieniu

Sroda: bez koniecznosci
umawiania spotkania od 9:00
do 12:00i od 13:00 do 15:00
(tylko CV i list motywacyjny)

2. Dodatek na opieke nad dziec¢mi

Osoba samotnie wychowujgca dzieci, bedgca osobg catkowicie
bezrobotng pobierajacy zasitek, ktéra wraca do pracy jako
pracownik lub przedsiebiorca, moze otrzymywac¢ dodatek
na opieke nad dzieémi przez 12 miesiecy. Dodatek ten jest
przyznawany przez ONEM i wyptacany przez instytucje pfatnicza.
Wynosi 86,15 euro miesigcznie.

By ubiega¢ sie o dodatek, muszg Panstwo ztozy¢ formularz
C131.71 (mozna go uzyska¢ w ONEM) w Panstwa instytucji
ptatniczej wraz z kopig umowy o prace lub dowodem wpisania
do funduszu ubezpieczen spotecznych dla przedsiebiorcow.
Instytucja ptatnicza musi ztozy¢ Panstwa wniosek do biura ds.
bezrobocia ONEM najwczesniej w miesigcu poprzedzajacym
poczatek zatrudnienia i najpdiniej pod koniec 2. miesigca
nastepujgcego po zatrudnieniu.

3. Urzad pracy

Rolg urzedu pracy zatrudnienia jest zapewnienie wsparcia
osobom poszukujacym pracy (sporzadzanie CV, przygotowanie
do rozmdéw kwalifikacyjnych, udostepnianie ofert pracy itp.) oraz
inicjowanie projektéw we wspodtpracy z podmiotami zajmujgcymi
sie zatrudnieniem, szkoleniami i ekonomia spoteczng, a takze
organizowanie zaje¢ dla oséb poszukujgcych pracy.



4, Mission locale

Mission Locale w Molenbeek-Saint-Jean oferuje rézne aktywnosci
w celu zwiekszenia szans 0s6b poszukujgcych pracy lub znalezienia
pracy.

Mozna tu skorzystaé z pomocy w poszukiwaniu zatrudnienia
(pomocindywidualna, przygotowanie do rozméw kwalifikacyjnych
itp.), a takze skorzysta¢ z oferty rdéinych szkolen, szkolen
wstepnych i kurséw podnoszacych kwalifikacje.

Wiecej informacji:

Boulevard Léopold I, 101-103
1080 Molenbeek-Saint-Jean
Tel. 02 421 68 60

E-mail: info@mloc1080.be
https://www.mloc1080.be

Godziny otwarcia:

Od poniedziatku do pigtku:
0Od 8:30do 12:30i od 13:30
do 16:30




Zdrowie




V. Zdrowie

1. D’ici et d’ailleurs

Zespo6t zapewnia opieke psychoterapeutyczng i opracowuje
projekty prewencji i badan w zakresie zdrowia psychicznego.
Centrum prowadzi takze konsultacje w zakresie psychiatrii
kulturowej, a takze mediacje majgce na celu znalezienie przyczyn
objawéw ztego samopoczucia w zakresie indywidualnym,
rodzinnym i/lub spotecznym, odwotujac sie zwtaszcza do modeli
kulturowych kraju pochodzenia.

2. Domy opieki zdrowotnej

Domy opieki zdrowotnej oferujg pomoc medyczng, ale takze
dziatania z zakresu zdrowia spotecznego, prewencji i edukacji
zdrowotnej.

Dziatania sg skierowane na rozne czynniki, ktére wptywajg na
zdrowie mieszkancow: mieszkanie, zywnosé¢, warunki socjalne,
dostep do opieki itp.

W swojej dzielnicy lub gminie wspétpracuja z lokalng siecia.

Sa to zespoty specjalistdw ztozone z przedstawicieli réznych
zawoddéw (lekarzy, fizjoterapeutdw, pielegniarek, opiekunek
dzieci itp.).

Te osrodki zdrowia oferujg catej populacji podstawowg opieke
zdrowotng:

- dostepng pod wzgledem bliskosci geograficznej, finansowym
i w zakresie godzin otwarcia;
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Wiecej informacji:

Rue Brunfaut, 18B

1080 Molenbeek-Saint-Jean
Tel. 02 414 98 98

E-mail: info@dieda.be

Godziny dyzuru: od
poniedziatku do pigtku od
9:00 do 17:00 lub 18:00

MAISON MEDICALE
DUCHESSE

Place de la Duchesse de
Brabant, 30/10

1080 Molenbeek-Saint-Jean
Tel. 02 410 54 45

MEDECINE POUR LE
PEUPLE MOLENBEEK
Rue Comte de Flandre, 25
1080 Molenbeek-Saint-Jean
Tel. 02 411 11 03

MAISON MEDICALE
NORMAN BETHUNE
Rue Deschampheleer, 2
1081 Koekelberg

Tel. 0241198 18

MAISON MEDICALE LES
PRIMEVERES

Rue Vandernoot, 26

1080 Molenbeek-Saint-Jean
Tel. 02 428 01 18

MAISON MEDICALE DU
VIEUX MOLENBEEK

Rue des Quatre-Vents, 68 A
1080 Molenbeek-Saint-Jean
Tel. 02 410 26 15

MAISON MEDICALE LA
PASSERELLE

Rue de I'Indépendance, 144
1080 Molenbeek-Saint-Jean
Tel. 02/411 18 38

MAISON MEDICALE CANAL
SANTE

Bld Leopold Il, 184D

1080 Molenbeek-Saint-Jean
Tel. 02 660 30 78

MAISON MEDICALE DU
KARREVELD

Chaussée de Gand, 406
1080 Molenbeek-Saint-Jean
Tel. 02 410 02 38




MAISON MEDICALE PARVIS
DE MOLENBEEK

Parvis Saint-Jean-Baptiste, 3
1080 Molenbeek-Saint-Jean
Tel. 02 380 72 53

MAISON MEDICALE SOINS
POUR TOUS

Avenue des Tamaris, 2A
1080 Molenbeek-Saint-Jean
Tel. 02.882.65.67

Wiecej informacji:
PLANNING FAMILIAL DE
BERCHEM-STE-AGATHE
Avenue de Selliers de
Moranville, 120

1082 Bruxelles

Tel. 02 410 61 03

E-mail: berchem@planningfa-
milial.net
http://planningfamilial-
berchem.be/

PLANNING FAMILIAL LEMAN
Boulevard Léopold Il, 184 / D
1080 Molenbeek-Saint-Jean
Tel. 02 230 10 30
https://ribaucare.be/
info@pfleman.be

Rue Haute, 322

1000 Bruxelles

Tel. 0472 50 43 48
aquarelle@stpierre-bru.be
https://www.aquarelle-bru.be/

33

- ciggta, zapewniajgca pacjentowi diugotrwata terapie;

- kompleksowg, uwzgledniajgcg wszystkie aspekty fizyczne,
psychologiczne, spoteczne i Srodowiskowe;

- zintegrowang, obejmujacg aspekt leczniczy,
paliatywny, a takze promocje zdrowia.

prewencyjny,

3. Planowanie rodziny

Osoby pracujgce w planowaniu rodziny przyjmg Panstwa
w petnym poszanowaniu poufnosci i bez oceniania, umozliwiajgc
wspolne znalezienie odpowiedzi na pytania zwigzane z relacjami,
zyciem uczuciowym i seksualnym.

W ramach planowania rodziny oferuje sie konsultacje:
psychologiczne i porady matzenskie oraz rodzinne (dotyczace
dzieci, nastolatkéw, dorostych), seksuologiczne, sgdowe, mediacje
rodzinne, spoteczne i medyczne (niektdre zabiegi ginekologiczne,
antykoncepcja, testy na choroby przenoszone drogg ptciowg itp.).

4. Aquarelle

Aquarelle oferuje wsparcie medyczne i socjalne dla kobiet
w cigzy lub po porodzie, pochodzacym ze srodowisk imigranckich,
nieposiadajgcym zabezpieczenia spotecznego i zyjacym w bardzo
ztych warunkach.

¢ Konsultacje prenatalne

e Spotkania informacyjne i przygotowanie do porodu

e Odwiedzanie mam podczasich pobytu na oddziale potozniczym
e Wizyta po porodzie w domu



e Pomoc spoteczna i administracyjna przed i po porodzie
e Antykoncepcja i konsultacje poporodowe

e Grupy dla rodzicow i dzieci i masaz dziecka

e Fizjoterapeuta przed i po porodzie

e (Qdziez i pomoc materialna

5. Refundacja kosztow opieki zdrowotnej

Osoba, ktora skorzystata z ,powiekszone]j interwencji” moze skorzystaé¢ ze znaczgcej refundacji
kosztow opieki medycznej (lekarz, fizjoterapeuta, dentysta, leki, hospitalizacja itp.).

Osoba, ktdra skorzystata z ,powiekszonej interwencji” moze takze w niektdérych przypadkach ztozy¢
whniosek o inne utatwienia finansowe: taryfa socjalna za publiczne srodki transportu, dostep do
srodkéw z funduszu spotecznego refundujgcego koszt oleju opatowego z ramienia CPAS, taryfa
socjalna za ustugi telefoniczne itp.

»,Powiekszona interwencja” jest przyznawana automatycznie osobom korzystajgcym z zasitkdw
socjalnych lub z pewnych statuséw, takich jak zasitek integracyjny lub réwnowazna pomoc, dochéd
gwarantowany dla oséb starszych (GRAPA), zasitek dla oséb niepetnosprawnych, dzieci dotkniete
niepetnosprawnoscia fizyczng lub umystowa w stopniu przynajmniej 66%, niepetnoletni cudzoziemcy
bez opieki (MENA) oraz dzieci (w wieku ponizej 25 lat) zarejestrowane jako sieroty.

,Powiekszona interwencja” moze zostac takze przyznana gospodarstwom domowym pobierajgcym
najnizsze dochody na podstawie analizy ich dochododw.

By wiedziec, czy mogg Panstwo skorzystac z tego statusu, prosimy zgtosic sie do Paristwa towarzystwa
ubezpieczen wzajemnych (mutuelle).
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VI. Aktywnosci dla
rodzicow

1. Ligue des familles

Ligue des familles (Liga Rodzin) jest francuskojezycznym belgijskim
stowarzyszeniem wspierajgcym rodzicéw. Opiera sie na 3 filarach
dziatania:

e Liga Rodzin za posrednictwem swoich artykutéw w Internecie
lub w swoich czasopismach udostepnia informacje na temat
spraw biezgcych, edukacji, zycia spotecznego, kultury itp.

e Liga Rodzin oferuje szereg ustug i korzysci, ktore utatwiajg
codzienne zycie rodzicom i odcigzajg ich budzet ( ustugi opieki
nad dzie¢mi, dotacje na ubrania, zabawki, rowery, karta duzej
rodziny, ogtoszenia drobne, obnizone stawki itp.)

e Ligue des familles podejmuje interwencje u wtadz publicznych,
opracowuje program ksztatcenia ustawicznego i organizuje
réznego rodzaju aktywnosci.
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Wiecej informacji:

Avenue de Béco, 109

1050 Bruxelles

Tel. 02 507 72 11

E-mail: info@liguedesfamilles.be
www.laliguedesfamilles.be
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Wiecej informacji:

Rue du Jardinier, 75A

1080 Molenbeek-Saint-Jean
Tel. 02 412 05 61 lub

0491 89 16 80

E-mail: maisonfemmes.
coord@move.brussels

Godziny otwarcia:

Od poniedziatku do pigtku od
8:30 do 12:00 i od 13:00 do
16:30

Wiecej informacji:

Rue de Ribaucourt, 51

1080 Molenbeek-Saint-Jean
Tel. 02 411 84 44

E-mail: katelijn.schevelenbos@
foyer.be

Godziny otwarcia:
Od poniedziatku do pigtku od
9:00 do 17:00
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2. Dom dla kobiet

Projekt ma na celu emancypacje kobiet, ich rozwdj i zwiekszenie

aktywnosci obywatelskiej wokot czterech osi:

e pomoc spotfeczna oraz integracja spoteczno-zawodowa

e nauka, zwtaszcza nauka czytania i pisania w jezyku francuskim

* rdine aktywnosci: socjo-kulturowe, interkulturowe,
obywatelskie, sportowe, kursy gotowania, szycia, warsztaty
kreatywne itp.

e dobrostan fizyczny i psychiczny

3. Dar Al Amal

Prace na rzecz dzielnicy i emancypacja adresowana dla kobiet

w kazdym wieku, niezaleznie od ich pochodzenia:

e Nauka czytania i pisania w jezyku francuskim i holenderskim

e Kurs francuskiego, holenderskiego i angielskiego jako jezyka
obcego

e Kurs szycia, warsztaty kreatywne, warsztaty teatralne, kurs
gotowania

e Aktywnosci sportowe

e Wsparcie edukacji dzieci

¢ Informacje ozdrowiu (prewencja cukrzycy, zdrowe odzywianie),
aktywna postawa obywatelska itp.

¢ Spotkania i wieczorki/wizyty

e Projekty miedzypokoleniowe



4. Centre Communautaire Maritime

CCM wspiera rozwadj socjo-kulturalny Dzielnicy Maritime i pracuje

nad wzmocnieniem spéjnosci spotecznej poprzez wspdlnotowym

dziataniem wymagajacym uczestnictwa.

Stowarzyszenie  prowadzi dziatalno$¢ majaca na celu

w szczegdlnosci:

e Wspieranie dialogu, spotkan mieszkaricow

* Przyjmowanie stron zainteresowanych z dzielnicy do sieci

e Towarzyszenie w aktywnosciach mieszkaincow wpisujace sie
w logike samoodpowiedzialnosci

¢ Inicjowanie aktywnosci w odpowiedzi na potrzeby dzielnicy

5. Dom kultury i spojnosci spotecznej

Dom kultury i spéjnosci spotecznej stanowi publiczng przestrzen
artystyczng. Zawigzuje bezposrednie relacje z mieszkancami
w najblizszym sasiedztwie. Jest to miejsce oferujgce réinego
rodzaju aktywnosci: spektakle, wystawy, koncerty, staze,
warsztaty itp. dla matych i duzych.

Wiecej informacji:

Rue Vandenboogaerde, 93
1080 Molenbeek-Saint-Jean
Tel. 02 421 16 00
contact.ccm@molenbeek.
irisnet.be
https://centrecommunautai-
remaritime.be/

Wiecej informacji:

Rue Mommaerts, 4

1080 Molenbeek-Saint-Jean
Tel. 02 415 86 03

E-mail: contact@lamaison-
1080hethuis.be
www.lamaison1080hethuis.be




Wiecej informacji:

CENTRE ALPHA MOLENBEEK
Crystal Palace

Rue de la Borne, 14

1080 Molenbeek-Saint-Jean
Tel. 02 420 71 82

E-mail: bxl.molenbeek@lire-
et-ecrire.be
http://www.lire-et-ecrire.be/
bruxelles

PUNKT PRZYJEC
MOLENBEEK

Crystal Palace

Rue de la Borne, 14

1080 Molenbeek-Saint-Jean

Tel. 02 411 28 20
E-mail: bxl.accueil.
molenbeek@lire-et-ecrire.be

SERVICE ALPHA EMPLOI
Service Alpha Emploi de Lire
et Ecrire Bruxelles udziela
indywidualnie pomocy kazdej
osobie, ktéra ma problemy

z pisaniem w poszukiwaniu
zatrudnienia.

Tel. 02 412 56 12

E-mail: bxl.alpha.emploi@
lire-et-ecrire.be

Wiecej informacji:
Tel. 02 421 04 87
alpha@porteverte.be

www.porteverte-snijboontje.be

Wiecej informacji:

Rue Delaunoy, 58-64

1080 Molenbeek-Saint-Jean
Tel. 02 563 45 53

https://www.cpas-molenbeek.be

Wiecej informacji:

Rue Piers, 48

1080 Molenbeek-Saint-Jean
Tel. 02 411 09 36

E-mail: accueil. molenbeek@collectif-alpha.be

http://www.collectif-alpha.be/
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6. Nauka czytania i pisania

Lire et Ecrire Bruxelles - Centre Alpha Molenbeek
Lire et Ecrire Bruxelles oferuje nauke czytania i pisania dla
dorostych, ktérzy nie potrafia wystarczajgco dobrze pisa¢ po
francusku ani w zadnym innym jezyku. Lire et Ecrire Bruxelles
jest takze skierowane do dorostych, ktérzy nie odbyli edukacji
szkolnej lub odbyli niewystarczajacg edukacje i nie potrafig
w stopniu wystarczajgcym postugiwac sie jezykiem francuskim

w mowie. Szkolenie ma takze na celu wspieranie dostepnosci do
technologii komunikacyjnych (TIC).

Stowarzyszenie non-profit Porte Verte-Snijboontje
Kursy czytania i pisania, jezyka francuskiego jako jezyka obcego
oraz dziatalnos¢ spoteczno-oswiatowa i kulturalna. Zapisy we
wrzesniu po wczesniejszym umodwieniu.

Komorka ds. nauki czytania i pisania w CPAS
Zajecia sg adresowane do 0séb niepismiennych i/lub uczacych sie
jezyka francuskiego jako drugiego jezyka.

Celem jest doprowadzenie do znajomosci jezyka francuskiego
umozliwiajacej dotfaczenie do sektora zatrudnienia na drodze
integracji socjo-zawodowe;.

Osoby prowadzgce zajecia przeprowadzajg takze testy znajomosci
jezyka stuzace skierowaniu kursantéw na odpowiedni kurs: francuski
lub holenderski jako jezyk obcy, czy nadal nauka czytania i pisania.

Kolektyw Alpha asbl
Zajecia alpha obejmujg nauke pisania, czytania, jezyka
moéwionego, matematyki; indywidualne warsztaty pedagogiczne,
warsztaty wspomagajgce sposdb wyrazania sie, wiedze
i niezalezno$¢ uczestnikow.



7. Le Petit vélo jaune

Le Petit vélo jaune wspiera osamotnionych spotecznie rodzicow,
w trudnych i kryzysowych sytuacjach od samego poczatku ich
rodzinnej przygody, a nawet od samego poczatku cigzy.

Jak? Poprzez spotkanie rodziny z wolontariuszem, ktérzy razem
tworzg zespot. Wolontariusz, bedacy partnerem, odwiedza
rodzine raz w tygodniu przez rok, zapewniajgc rodzicom wsparcie,
czy to w zakresie procedur administracyjnych, dzielenia sie
doswiadczeniami, czy po prostu jest z nimi i moze ich wystuchad.

W trakcie spotkan tworzy sie relacja, prosta i ciepta, rownych
sobie 0s6b. Wspdlnie odkrywaja lokalne mozliwosci, nie spieszgc
sie i planujgc rozwigzania, ktére poprawig dobrostan catej rodziny.

Zespot profesjonalistow dba o to, aby wsparcie przebiegato
sprawnie, tak aby kazdy modgt odnalezé swojg droge, bez
uprzedzen i osaddw.

8. De Vaartkapoen

Vaartkapoen to otwarty dom w sercu Molenbeek-Saint-Jean dla
muzykéw i mito$nikéw muzyki, ludzi kreatywnych i mieszkaricéw
dzielnicy, skupiajacy sie na muzyce, spoteczeristwie i spotecznosci.
Jedli masz jakie$ pytania, zapraszamy do recepcji. Uzyskasz
informacje i porady na temat Molenbeek

i Brukseli, kurséw i innych aktywnosci wewnetrznych, zapisu dzieci
do szkoty, zakupu biletéw na koncerty, udziatu w warsztatach itp.




Aktywnosci

| ' dla dzieci




VII. Aktywnosci dla dzieci

1. Accueil Temps Libre [ATL]

Aktywnosci pozaszkolne w jezyku francuskim: bardzo kompletny
repertuar wszystkiego, co jest organizowane poza szkotg dla
dzieci w wieku do 12 lat. Mozna tu uzyska¢ broszure zawierajacg
wykaz warsztatow kreatywnych, zaje¢ sportowych, przyjec
Swigtecznych, szkét itp. dostepnych w gminie.

2. La Court’échelle

La Court’échelle oferuje dzieciom w wieku od 0 do 3 lat:

Zabawy, taniec, jazde, gaworzenie, Smiech, malowanie itd.
oraz spotkania z innymi dzieémi przed pdjsciem do ztobka czy
przedszkola.

A dla rodzicéw:

Rozmowy, kawe, chwile oddechu, bycie wystuchanym, zabawe
z dzieckiem itd. oraz spotkania z innymi rodzicami i osobami
zajmujacymi sie matymi dzie¢mi.

Wiecej informacji:

Rue du Comte de Flandre, 20
1080 Molenbeek-Saint-Jean
Tel. 02 563 13 88 — 0490 49 31
23 -049049 31 22

E-mail: coordination.atl@
molenbeek.irisnet.be
www.bruxellestempslibre.be

Wiecej informacji:
Isabelle Marchand
0241212 40

E-mail: imarchand@
molenbeek.irisnet.be




3. Ludoteka miedzypokoleniowa
Wiecej informacji: "SPECU LOUS”
Rue de Geneffe, 20

1080 Molenbeek-Saint-Jean Ludoteka miedzypokoleniowa “SPECULOOS” to przestrzen
Tel. 02 428 08 75 umozliwiajgca wspodlne spedzanie czasu w przyjemny sposob,
E-mail: ludo.speculoos@ przeznaczona dla wszystkich. Ktadzie nacisk na relacje i spotkania,
molenbeek.irisnet.be ktére odbywajg sie dzieki narzedziu kulturalnemu jakim jest
zabawa. Dostepne sg tu warsztaty i sala zabaw.

4. Ecoles de devaoir

Wiecej informacji:

Ecoles de devoirs [szkoty oferujgce zajecia pozaszkolne] to

KOORDYNACIA ECOLES DE struktury niezalezne od szkét. Uczestniczg w zyciu dzielnicy,

DEVOIRS W BRUKSELI

Siedziba: Rue de la Borne, rozwijajac prace pedagogiczng, edukacyjng i kulturows,
14 skrytka pocztowa 9 zapewniajgc wsparcie w szkolnictwie i ksztatceniu obywateli. Jest
Siedziba dziatalnoéci: Rue de to miejsce dialogu i zyczliwosci, gdzie zawigzuje sie wiezi miedzy
la Colonne, 54 szkotg a Srodowiskiem zycia dziecka. Dziata poza godzinami lekcji
1080 Molenbeek-Saint-Jean w szkole na podstawie projektu pedagogicznego i rocznego planu
Tel. 02 411 43 30 dziatari ze wsparciem wykwalifikowanego zespotu edukatoréw,

E-mail: info@ceddbxl.be
http://www.ecolesdedevoirs.
be/bruxelles

ktory opracowuje aktywnosci w zakresie wsparcia szkolnego
i animacji dla dzieci, wspierajgc w ten sposéb ich edukacje
i rozwaj.




5. Komadrka Czuwania

Celem Komorki Czuwania jest mobilizowanie zasobdéw i danych
podmiotéw w zakresie absencji i zbyt wczesnego porzucanie
nauki oraz skuteczniejsze dziatanie w zwalczaniu zbyt wczesnemu
porzucaniu nauki.

Organizacja oferuje kompleksowe podejscie spoteczno-
psychologiczne oraz wsparcie dla mtodziezy

i ich bliskich (indywidualny coaching, poszukiwanie szkoty,
informacje na temat legislacji w zakresie szkolnictwa, pomoc
uczniom wykluczonym lub zbyt wczesnie porzucajgcym szkote,
koordynacja nadzoru nad matoletnim itp.)

B. Services d’Actions en Milieu Quvert

Instytucja na rzecz dziatan w Srodowisku otwartym (fr. Services
d’Actions en Milieu Ouvert, A.M.0O.) zapewnia pomoc spoteczng
i edukacyjng, ktéra ma na celu wspieranie rozwoju mtodziezy

w codziennym zyciu. W tym celu oferuje indywidualng pomoc,
wspiera projekty mtodziezowe i pomaga mtodziezy rozwigzaé
problemy (rodzinne, administracyjne, sadowe, szkolne) lub
wszelkie inne sytuacje sprawiajgce im problemy.

Ponadto A.M.O. realizuje z mtodzieza projekty, by odpowiedzie¢
w kompleksowy i profesjonalny sposdb na wyzwania i trudnosci,
z jakimi sie borykaja. Moze to by¢ praca na ulicach, aktywnosci
sportowe lub kulturalne (emisje radiowe, teatr, kurs wspinaczki
lub inne).

Wiecej informacji:

Rue du Comte de Flandre, 15
1080 Molenbeek-Saint-Jean
Tel. 02 422 06 11
celluledeveille@move.be

Wiecej informacji:

ATOUTS JEUNES

Avenue du Karreveld, 26
1080 Molenbeek-Saint-Jean
Tel. 02 410 93 84

E-mail: info@atoutsjeunes.org
www.atoutsjeunes.org

LORANGER

Rue des Fuchsias, 120

1080 Molenbeek-Saint-Jean
Tel. 02 420 39 42 lub
0242036 12

E-mail: secretariat@
oranger1080.be
www.oranger1080.be




Boulevard du Jubilé, 124
1080 Bruxelles

W kazda $rode po potudniu
(z wyjatkiem wakacji
szkolnych): zmienne
godziny, do ustalenia ze

stowarzyszeniem
Tel. 02 421 04 80
Info@porteverte.be

Kto moze sie zgtosi¢ do A.M.0.?

e Kazda osoba ponizej 22 roku zycia, ktora poszukuje informacji
lub pomocy przy procedurach administracyjnych, socjalnych,
szkolnych, rodzinnych, innych.

e Kazdy rodzic lub osoba z rodziny napotykajgca trudnosci
w komunikacji z matoletnim.

7. Psychomotoryka na linii rodzic-
dziecko
Warsztaty te organizowane sg przez stowarzyszenie non-profit

La Porte Verte-Snijboontje. Sg adresowane dla dzieci i ich
rodzicéw oraz dostepne bezptatnie.






Numery alarmowe

Numery alarmowe

Pogotowie i straz pozarna 100 lub 112
Policja 101

Osrodek Kontroli Zatru¢ 070 245 245
Numer alarmowy do lekarza 025130202
Centrum Oparzen 02 268 62 00
Wazne numery

Czerwony Krzyz (zamdwienie karetki - w sprawach niepilnych) 105

Osrodek Prewencji Samobdjstw (czynny catg dobe) 080032123
Telefon Zaufania (ktos, z kim mozna porozmawiacd) 107

Lekarz dyzurny 1733
Dentysta dyzurny 024261026
Farmaceuta dyzurny 0903 99 000
Weterynarz dyzurny 0247999 90
Zagubione zwierzeta 0903 99 377
Dyzur Vivaqua (problemy z wodg) 027395211
Zapach gazu 0800 87 087
Awaria elektrycznosci 02 274 40 66
Card Stop (zagubienie lub kradziez karty bankowej) 070 344 344

a7
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LOKALNA StUZBA MEDIACYJNA MOLENBEEK-SAINT-JEAN
Rue du Facteur, 4
1080 Molenbeek-Saint-Jean

(stacja metra Comte de Flandre)

Tel. 02 412 01 84 lub 86
mediation.1080@molenbeek.irisnet.be

Publikacja zrealizowana ze wsparciem Regionalnego Urzedu Miasta Brukseli.
.or

Ei@ ilikemolenbeek | www.molenbeek.be | #molenbeek

Z inicjatywy Burmistrza, przy wsparciu Rady Miejskiej.
Wydawca: Burmistrz i Rada Miejska, 20 rue Comte de Flandre, 1080 Bruxelles.
Foto’s : Unsplash- 2021



