
واش عايش في دار فيها والد واحد؟
كتيب لمعلومات على دار فيها والد واحد
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رسالة من رئيس البلدية والعضوة ديال المجلس المحلي

واش انت عايش مع عائلة متكونة غير من واحد من الوالدين؟ واش أنت 
بوحدك الي مسؤول دايما أو بالأساس أو بالنص أو غير مرة مرة على 

السكنى والقراية ديال دري واحد أو أكثر؟
يلا كان هكاك، إذن هاذ الكتيب غادي ينفعك!

العدد ديال العائلات الي متكونة غير من واحد من الوالدين غادي وكيزيد من 
عام 1960. دابا، في بروكسيل، عائلة واحدة من بين ثلاثة ديال العائلات 
متكونة غير من واحد من الوالدين- وباين هاذشي غادي يزيد في المستقبل 

بالتأكيد.

واش العائلة الي متكونة غير من واحد من الوالدين هي عائلة بحال العائلات 
الآخرين؟ آه، لحقاش خاصها تواجه نفس المشاكل. ولكن الوالد بوحده أو 

الوالدة بوحدها كيكونوا ضعاف قدام هاذ المشاكل أكثر لأنه خاصهم يتحملوا 
المسؤوليات ديال القراية ديال أولادهم بوحدهم. زيد على هادشي خاصه 
أو خاصها يخلصوا كاع المصاريف ديال العائلة الي المفروض الوالدين 

بجوج يخلصوها بالنص. خاص الوالد الي بوحده أو الوالدة الي بوحدها يلقاو 
كيفاش يحققوا التوازن ما بين العائلة والخدمة والحياة الاجتماعية ديالهم، 

إلخ. هادشي كامل يقدر يكون بعض المرات بحال شي حمل ثقيل على واحد 
بوحده - ويقدر يخلق مشكل كبير للمجتمع حتى هو. فعادي طبعا وماشي من 

المستغرب أنه يحس مرة مرة بالي راه مغلوب ووحداني وهو كيواجه هاذ 
المشاكل وهاذ المهمة الصعيبة.

على ود هاذشي السلطات المحلية في مولينبيك سانت جان حطات على رأس 
الأولويات ديالها الاهتمام براحة العائلات وكيفاش ممكن تخليهم يعيشوا 

مرتاحين. لأن الهف ديالنا هو نقدموا للعائلات حلول كتناسب داكشي الي 
محتاجين له.

الهدف ديالنا من هاذ الكتيب هو أننا نساعدوا الوالد الي بوحده أو الوالدة الي بوحدها 
باش يقدروا يفهموا بشكل واضح كيفاش يمكن لهم يستفدوا من كاع هاذ الأنواع 
ديال المساعدات الي متاحة ليهم: سواء المساعدة بالفلوس أوالمساعدة النفسية أو 

الاجتماعية أو القانونية، زيد عليها المساعدة في السكنى والتوظيف والمرافق ديال 
الرعاية الصحية وكاع أنواع الأنشطة الخاصة بالكبار والصغار حتى هما. 

احنا واثقين أن هاذ الكتيب غادي يكون الوسيلة الي غتساعدك باش تعرف المعلومات 
ديال الاستخدام وغادي يكون عنده قيمة في حياتك اليومية.

كنتمناو تستمتعوا بالقراية ديالو!

كاثرين موريو، العمدة ديال بلدية مولينبيك سانت جان
و 

حورية أوبري
العضوة ديال المجلس المحلي المكلفة بالعمل الاجتماعي والصحة والموظفين 

والإشراف على PSAC وتكافؤ الفرص وحقوق المرأة 

شتنبر 2024

 rue Comte 20 ،Collège des Bourgmestre et Echevins :الناشر
de Flandre، 1080 بروكسل. 
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I. المساعدة بالفلوس
1. الخلصة ديال المعيشة 

"من حق كل واحد يستفد من المساعدة الاجتماعية. الهدف من المساعدة الاجتماعية هو أن الناس تعيش واحد الحياة الي كتتفق مع 
كرامة الإنسان. داكشي علاش أسسنا المراكز العامة للعمل الاجتماعي )PSAC( الي المهمة ديالها هي تقديم المساعدة."1 

تقدر تكون المساعدة الي كيقدمها PSAC في كل بلدية إما مساعدة بالفلوس أو مساعدة مادية أو نفسية أو طبية.
فاش كتاخذ الخلصة ديال المعيشة )LW( راك كتستفد من ديك المساعدة وهي مخصصة للناس الي معندهمش الدخل الكافي والي 

كتتوفر فيهم الشروط القانونية باش ياخذوا المساعدة. 

باش تقدر تاخذ الخلصة ديال المعيشة، خاص هاذ الشروط تكون متوفرة فيك، والي كيحددها القانون:

الجنسية
خاصك تكون مواطن بلجيكي، أو:

مواطن في الاتحاد الأوروبي، أو فرد من العائلة ديال شي مواطن وعندك حق الإقامة في بلجيكا صالح لمدة ثلاث شهور أو  	•
أكثر؛

شخص أجنبي ولكن مقيد في سجل السكان؛ 	•
لاجئ معترف به؛ 	•

بدون جنسية. 	•

الإقامة
خاصك تكون عايش في بلجيكا وبطريقة قانونية.

القانون التنظيمي ديال المراكز العامة للعمل الاجتماعي  	1
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السن
خاصك تكون كبير، بمعنى عندك 18 العام أو أكثر، أو تكون شي حد قاصر 
ومامزوجش ومسؤول على طفل واحد أو أكثر، أو تكون بنت قاصر وحاملة.

المدخول
خاص ما يكونش عنك مدخول كافي وتكون مقادرش تربح هاذ المدخول براسك. 

يكون عندك الاستعداد باش تخدم
غادي يطلب منك PSAC تثبت ليه بأنك باغي تخدم، إلا إذا كانت عندك شي أسباب 

صحية أو أسباب خاصة بيك مرتبطة بالوضع ديالك وكتمنعك من الخدمة.

استهلكتي الحقوق الاجتماعية ديالك الأخرى
مغاديش يتدخل PSAC إلا إذا كان هو الحل ديالك الأخير ومكانش يمكن لك تجيب 

شي مدخول آخر. ولكن واخا هكاك، يمكن PSAC يساعدك ديما باش تضمن 
الحقوق ديالك في المزايا الي ممكن تكون كتستحقها.

يلا بغيتي تعرف أكثر:
PSAC MOLENBEEK-

SAINT-JEAN
Rue Alphonse 

Vandenpeereboom, 14
1080 Molenbeek-Saint-Jean

التليفون: 
0800 35 239

وأ
02 412 47 70

contact@cpas1080.brussels
http://www.cpas-molenbeek.be/ 
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2. التعويضات العائلية
باش تستافد من التعويضات العائلية، تواصل مع Famiris، صندوق التعويضات 
العائلية ديال جميع المقيمين في بروكسيل. الطفل ديالك خاص تكون عنده جنسية 

بلجيكية أو يكون مرخص ليه يعيش في بلجيكا.

في الأساس، الأم هي الي كتتوصل بإعانة الطفل. واخا يكونوا الوالدين ديال طفل 
قاصر متيعيشوش مع بعض، الأم كتبقى هي الي كتوصل بإعانة الطفل. إذا كان 
الطفل القاصر كيعيش مع الأب ديالو أو ديالها، ممكن يتقدم الأب بطلب التوصل 

بإعانة الطفل.

فاش كيوصل الطفل سن الرشد، مكيتغيرش الدفع إذا صرحوا الوالدين أن الطفل 
كيعيش مع كل واحد فيهم بكيفية متساوية. وإذا كان الحال كيختالف، الوالد الي 

كيعيش معه الطفل غادي يتوصل بإعانة الطفل.

إذا تم تسجيل الطلاق في السجل الوطني، صندوق التعويضات العائلية غادي يتوصل 
بمعلومات تغيير الحالة الزوجية. واش وثيقة الطلاق تتضمن اتفاقات محددة على 

التعويضات العائلية؟ إذا كان هكداك، تواصل مع صندوق التعويضات العائلية ديالك.

بصفتك الوالد الوحيد، تقدر تحصل على زيادة في إعانة الطفل بناء على الدخل 
ديالك. تقدر تطلب هد الزيادة من صندوق التعويضات العائلية.

من حق الطفل الي كيعيش في بروكسل الحصول على تعويضات عائلية حتى 31 
غشت من السنة الي يوصل فيها 18 عام. يمكن للطفل الي وصل سن الرشد يحصل 

على إعانة الطفل حتى يوصل 25 عام، بشرط يكون كيقرا أو مسجل كباحث عن 
عمل.

يلا بغيتي تعرف اكثر:
FAMIRIS

Rue de Trèves, 70 box 1
1000 Bruxelles

التيليفون
)فابور( 950 35 0800

https://famiris.brussels 
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SECAL .3: المصلحة المكلفة بطلبات دفع النفقة 
يلا مشديتيش الفلوس ديال النفقة ديالك، يمكن لك باعتبارك كتستحق النفقة )بمعنى 

.SECAL الشخص الي غادي يشد النفقة(، تقدم طلب لـ
SECAL غادي تتكلف بالنيابة عليك باش:

تطالب بدفع النفقة الشهرية ديالك )وكاع الفلوس المتأخرة( من داك الي مفروض  	•
عليه يدفع النفقة )بمعنى الشخص الي خاصه يدفع لك النفقة(، 

غادي تدفع لك واحد التسبيق، يلا كان ممكن، من الفلوس ديال النفقة الشهرية  	•
ديالك.

ضروري باش تعرف أن SECAL مغاديش تتدخل غير مع راسها: باش هادشي 
يوقع خاصك تقدم طلب وتكون مستوفي لواحد الشروط معينة. SECAL يمكن لها 

تجمع كاع ديك المعلومات المتعلقة بالحالة المالية ديال الي مفروضة عليه النفقة. 
زيد على التدخل ديال SECAL، من الممكن متابعة الي مفروضة عليه النفقة في 

المحكمة بسبب أنه مدفعش هاذ النفقة.

يلا بغيتي تعرف أكثر:
التليفون: 57 57 572 02

الإيميل:
secal.intake@minfin.fed.be
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4. الضريبة على فلوس النفقة 
الفلوس ديال النفقة الي كتدفع للدري أو الدرية مخصهاش تتزاد على المدخول الخاضع للضريبة ديال الوالد أو الوالدة الي 

تدفعات لهم هاذ الفلوس. في الواقع، هاذ الفلوس عبارة على مدخول خاص غير بداك الشخص الي كيستحقها قانونيا.

هادشي كيعني أن فلوس هاذ النفقة مخصهاش تدخل في الإقرار الضريبي ديال الوالد أو الوالدة الي كيشد هاذ الفلوس. واخا 
هكاك، هاذ الفلوس خاص الإبلاغ بها في إقرار بسمية الدري أو الدرية الي كيستفد من هاذ الفلوس بغض النظر على العمر 
دياله أو ديالها. يلا ما توصلش الوالد أو الوالدة بالإقرار الضريبي بسمية الدري أو الدرية وكان المبلغ الي المفروض يتدفع 

فالعام كيتجاوز الحد الأدنى الخاضع للضريبة، خاصه أو خاصها تطلب شي نموذج من مكتب الضرائب أو تعمر ذاك 
الإقرار من خلال الضريبة على النت ديال الدراري الي عندهم 12 العام أو أكثر.

يلا كان الوالد أو الوالدة خاضعين للضريبة كل واحد بوحده ومسؤول أو مسؤولة على النفقة ديال دري واحد أو أكثر، 
كيكون من حقه أو حقها ياخذوا زيادة في الإعفاء الضريبي تقدر توصل حتى لـ 1.850 يورو )السنة الضريبية 2024، 

الدخل 2023(.

يلا بغيتي تعرف أكثر:
FPS FINANCE

التليفون: 57 57 572 02
https://finances.belgium.be/

fr/particuliers 



المساعدة 
النفسية أو 

الاجتماعية أو 
القانونية
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II. المساعدة النفسية أو 
الاجتماعية أو القانونية

1. المساعدة ديال الماكلة
المطاعم الاجتماعية 

هاذ المطاعم الاجتماعية كتقدم للناس )المتقاعدين والناس الي معتمدين على صندوق 
الرعاية الصحية والي كيدوروا على الخدمة والي كيستفدوا من المزايا الاجتماعية 

لمدة طويلة والناس الي طالبين اللجوء وغيرهم( ماكلة صحية بواحد الثمن الي 
كيناسب الإمكانيات ديالهم.

La Porte Verte-Snijboontje
La Porte Verte-Snijboontje هي كذلك واحد البلاصة الي كتخلي الناس الي 

عايشين بوحدهوم يقدروا يدوزوا واحد الوقت ممتع حيث كيمكن لهم المشاركة في 
الأنشطة الي كتنظمها، وكذلك يمكن لهم يلقاو شي حد يهضروا معاه لحقاش كاين تما 

واحد الأخصائي اجتماعي )كيهضر بالفرنسية والهولندية(. 

La Porte Verte-Snijboontje
Rue de Menin, 55

1080 Molenbeek-Saint-Jean
التليفون: 27 85 410 02

info@porteverte.be :الإيميل

الساعات ديال الخدمة:
من الاثنين للجمعة، من 12:00 ديال 

الظهر لـ 1:30 ديال العشية

Les Uns et les Autres
Rue du Comte de Flandre, 13
1080 Molenbeek-Saint-Jean

التليفون: 60 09 410 02
lesunsetlesautres@ :الايميل

mloc1080.be
www.lesunsetlesautres.be 

الساعات ديال الخدمة:
من الاثنين للجمعة، من 11:45 ديال 

الصبح لـ 2:00 ديال العشية
كيسدوا نهار الاثنين الاول من كل شهر 

Bel Mundo
Quai du Hainaut, 41/4

1080 Molenbeek-Saint-Jean
التليفون: 45 08 669 02

belmundo@ :الإيميل
ateliergrooteiland.be

http://www.ateliergrooteiland.be 

الساعات ديال الخدمة:
من الاثنين للجمعة: من 12:00 ديال 

الظهر لـ 2:30 ديال العشية
الخميس والجمعة: من 6:00 ديال العشية 

لـ 9:00 ديال الليل

De Randstad
Rue du Jardinier, 45 

1080 Molenbeek-Saint-Jean
التيليفون: 52 08 414 02

dcrandstad@skynet.be :الايميل
من الإثنين للجمعة من 11:30 ديال الصبح لـ 

02:00 ديال العشية
 

Het Begin
Rue des Béguines, 65 

1080 Molenbeek-Saint-Jean
التيليفون: 57 51 880 02

الايميل:
catering@dewelvaartkapoen.be

من الإثنين للجمعة من 11:30 ديال الصبح لـ 
02:00 ديال العشية
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الباكيات ديال الماكلة
بنك الماكلة كيوجد باكيات كتتكون من المواد الغذائية الأساسية وكتتوزع على 

العائلات والناس الي عايشين بوحدهوم أو الي الوضعية ديالهم صعيبة ومأزمين.
من بعد ما كتدير CPAS التحقيق ديالها الخاص بالوضع الاجتماعي والميزانية، 

كيمكن ليها ديك الساع تخليك تدخل لمراكز التوزيع ديال الباكيات ديال الماكلة. 

Amphora الحانوت الاجتماعي
Amphora هي منظمة مكتهدفش للربح، عبارة على حانوت اجتماعي موجود في 
مولينبيك، Amphora هي بلاصة كيجيوا لها الناس الي عليهم الديون وكيشريوا 
منها الماكلة، ومستلزمات النظافة ومواد التنظيف بثمن قليل. Amphora كتنظم 
اجتماعات بزاف ديال المرات في الشهر باش يهضروا على الماكلة والمواضيع 

الخاصة بالمستهلك وبزاف ديال الأفكار الخاصة بتوفير الفلوس وغيرها. 

 Snijboontje Bis مركز المساعدة ديال الماكلة
ضروري خاصك تهضر في الاول مع أخصائي اجتماعي من المنظمة. 

2. مصلحة العمل الاجتماعي ديال البلدية
الخدمة فيها بزاف ديال المهام، بحال:

طلبات باش تاخذ المزايا أو الاعتراف بحالة الشخص المعوق  	•
طلبات باش تاخذ التصريح ديال الباركينج للمعوقين 	•

طابع خاص بنموذج ONEM C66b »شهادة السكنى« 	•
لائحة ديال المطاعم الاجتماعية في مولينبيك - سانت - جون 	•

لائحة ديال المعلومات المفيدة: الرعاية في الدار والنقل وبزاف ديال الحوايج  	•
الاخرين

لائحة ديال الاستشارات الخاصة بالدراري الي باقيين كيرضعوا  	•

Boulevard du Jubilé, 42
1080 Molenbeek-Saint-Jean

التليفون: 24 82 425 02
amphora.1080@ :الإيميل

molenbeek.irisnet.be

Rue de Menin, 55
1080 Molenbeek-Saint-Jean

التليفون: 15 28 410 02
info@porteverte.be :الايميل

يلا بغيتي تعرف أكثر:
Rue du Comte de Flandre, 20
1080 Molenbeek-Saint-Jean 

(Salle des Pas Perdus –  
1st floor)

التليفون: 81 36 412 02
affairessociales@ :الإيميل

 molenbeek.irisnet.be
http://www.molenbeek.

irisnet.be 

الساعات ديال الخدمة:
من الإثنين للجمعة، من 08:00 ديال 

الصبح لـ 12:00 ديال الظهر

خدمة فابور وسرية
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3. الخدمات الاجتماعية
 الخدمات الاجتماعية الي كتقدمها المنظمة غير الربحية

Porte Verte - Snijboontjes

الهدف ديال La Porte Verte – Snijboontje هو محاربة الفقر والتهميش 
الاجتماعي.

المنظمة كتقدم خدمات ديال المساعدة الاجتماعية والاستقبال، وحتى التوجيه والوقاية 
والإرشاد والتدريب والتكامل الاجتماعي التربوي والثقافي.

الخدمة الاجتماعية ديال المنظمة كتقدم المساعدة لجميع أنواع المشاكل: بحال 
المشاكل ديال الفلوس والمشاكل المادية والإدارية والقانونية وكل ما كيتعلق بالحياة 

اليومية.

Solidarité Savoir جمعية

هاذ الجمعية كتقدم الخدمات الاجتماعية بالطلب، ووحدات دراسية خاصة بمبادئ في 
الحياة المدنية، ووحدات دراسية ديال الكمبيوتر، ودعم العيالات الي بداو المشاريع.

SAMPA – خدمة دعم الناس الي جات جديدة

SAMPA كتقدم دروس في الفرنسية ومحو الأمية والمواطنة للناس الي جات 
جديدة وكيعيشوا في مولبينك. يمكن للناس الي جات جديدة كذلك تستفد من المساعدة 

الاجتماعية والخدمات القانونية، ولكن خاص الرانديفو ضروري. 
بالنسبة للآباء والأمهات الي وصلوا بلجيكا في السنوات الخمس الي فاتت باش 

يستقروا هنا، كتقدم SAMPA خدمة متابعة نفسية فابور.

يلا بغيتي تعرف أكثر:
Boulevard Léopold II, 184 D
1080 Molenbeek-Saint-Jean

التليفون: 66 54 513 02
info@solidarite-savoir.be :الإيميل
www.https://solidarite-savoir.be 

الساعات ديال الخدمة:
من الاثنين للجمعة، من 9:00 ديال الصبح 

لـ 5:00 ديال العشية 

Rue du Comte de Flandre, 15
1080 Molenbeek-Saint-Jean

التليفون: 23 06 422 02
sampa@move.brussels :الإيميل

خدمة فابور وسرية

يلا بغيتي تعرف أكثر:

2 ديال البلايص: 
Boulevard du Jubilé, 124 - 

1080 Molenbeek-Saint-Jean
التليفون: 85 04 421 02 

الساعات ديال الخدمة: 
من الإثنين للجمعة: من 08:30 

ديال الصبح لـ 11:30 ديال الصبح 
)الموظفين( ومن 01:00 ديال الظهر لـ 

 04:00 ديال لعشية )بالموعد(
 cap.jubile@porteverte.be

Rue de Menin, 55 - 
1080 Molenbeek-Saint-Jean

التليفون: 15 28 410 02
الساعات ديال الخدمة: 

الإثنين والثلاثاء والخميس والجمعة من 
08:30 ديال الصبح لـ 11:30 ديال الصبح 

ومن 01:00 ديال الظهر لـ 04:00 ديال 
العشية )الموظفين(

الأربعاء من 30:08 ديال الصبح لـ 11:30 
ديال الصبح )الموظفين(

cap.menin@porteverte.be

 www.porteverte-snijboontje.be

خدمات اجتماعية بالطلب، فابور ومفتوحة 
لكلشي 

الساعات ديال الخدمة بالنسبة الخدمات 
الاجتماعية الي بالطلب:

من الاثنين للخميس، من 9:00 ديال الصبح لـ 
1:00 ديال العشية

الثلاثاء والخميس، من 2:00 ديال العشية لـ 
4:00 ديال العشية 

خدمات اجتماعية بالطلب، فابور ومفتوحة 
لكلشي
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Les Amis d’Accompagner جمعية

جمعية "Les Amis d’Accompagner asbl" هي خدمة اجتماعية قانونية 
كتركز بشكل خاص على تقديم الدعم للأشخاص الي كيواجهوا صعوبات باش 

تعاونهم يتجاوزوها.

الجمعية كتقدم ثلاث خدمات:
- خدمة الاستقبال والتوجيه الاجتماعي والقانوني: كتستقبل هد الخدمة الأشخاص الي 
كيعانيو من أوضاع عامرة بالمخاطر والي كيجيوا المكتب )بدون موعد( وكتراقبهم 

طوال عملية تحسين وضعهم.
- خدمة الدعم في الموقع: كتوفر هد الخدمة الدعم الفوري للأشخاص الي كيتلقاوا 
مساعدة اجتماعية من منظمات أو جمعيات أخرى. هادو الي كيديروا تقييم الحاجة 

إلى الدعم وكيقدموا طلب الدعم.
- خدمة التطوع.

)SCAV( 4. خدمة دعم الضحايا في البلدية
كيمكن لك تتصل بخدمة دعم الضحايا:

- يلا كنتي ضحية لجريمة.
على سبيل المثال: تسرقتي بعنف أو من غير، اتعداوا عليك وضربوك، تحرشوا بيك، 

اغتصبوك، كريساوك، إلخ.
- يلا اتعرضتي لشي مصيبة خطيرة.

على سبيل المثال: حريقة، فيضان، تسمم بسبب أول أكسيد الكربون، إلخ.
- يلا تعرضتي للعنف في الدار )نفسي و / أو جسدي(.

كيقدم لك فريق عنده تخصصات متعددة:
استقبال شخصي 	•

دعم نفسي واجتماعي وإداري  	•
المعلومات القانونية )كيرفع القضية، كيتصل بالمحام 	•

Rue Émile Sergijsels, 23
1081 Koekelberg

التيليفون
02 580 20 30

https://accompagner.be/fr/
bruxelles@accompagner.be

موظفون لخدمة الاستقبال والتوجيه 
الاجتماعي والقانوني:

من الإثنين للخميس من 00:09 ديال 
الصبح لـ 01:00 ديال الظهر ومن 

01:30 ديال الظهر لـ 04:30 ديال 
العشية

الجمعة من 09:00 ديال الصبح لـ 
01:00 ديال الظهر

خدمة مجانية متوفرة للجميع

يلا بغيتي تعرف أكثر:
Rue du Facteur, 4

1080 Molenbeek-Saint-Jean
التليفون: 84 45 411 02

 الإيميل:
scav@molenbeek.irisnet.be

الساعات ديال الخدمة:
خدمات بالطلب؛ ماشي ضروري تطلب 

رانديفو: 
من الاثنين للجمعة، من 9:30 ديال الصبح 

لـ 12:00 ديال الظهر، ما عدا الخميس 
بعد الظهر: ضروري من الرانديفو

خدمة فابور وسرية
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5. خدمة الوساطة المحلية 
واش أنت كتتدابز مع مراتك/ صاحبتك )القديمة( أو كتتدابزي مع راجلك / صاحبك 
)القديم(، أو جيرانك، أو مول الدار أو صاحبك في الخدمة، أو شي حاجة بحال هكا؟ 

واش انت ما قادرش توصل لاتفاق بالنسبة للفراق، الإقامة ديال الدراري ديالك، 
والخلاص ديال الكرا، ومشاكل الصداع، وشكون ينقي الدروج أو الدخلة ديال 

العمارة الي انت ساكن فيها، أو شي حاجة بحال هكا؟ 

الوساطة هي واحد العملية الي من خلالها كتجمع الناس الي ما بيناتهم المشاكل باش 
يلقاو حل مناسب وحِِبي ودايم وكيناسب الأطراف كلها. 

الوساطة بحال بديل للإجراءات القانونية الي كتاخذ وقت طويل وكتحتاج الفلوس 
وبزاف ديال تمارة.

الوساطة كتتدار بشكل حِِبي: داكشي علاش كيلتزم كل طرف وبحرية تامة باش يلقى 
حل للمشاكل الي ما بيناتهم. 

الوساطة كتكون سرية ومكيسوق لها حد خبار. 
فاش كتسالى عملية الوساطة، ويلا بغاو الأطراف، كيقدر الوسيط يكتب اتفاقية 

مكتوبة ويوقعوا عليها. 
الوساطة بحال واحد البلاصة الي كيتصنتوا ليك فيها وكل الطلبات ديالك كتكون 

مجابة، ويلا كان ضروري كتتم إعادة توجيهها ودعمها للناس الآخرين.

 المقابلات كتكون إذا اتصلتي بالرقم
 02 412 01 84

mediation.1080@ او الإيميل
molenbeek.irisnet.be

أو تزورنا في العنوان
Rue du Facteur, 4,  

1080 Molenbeek-Saint-Jean

خدمة فابور وسرية
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 Antenne J 6. خدمة
كتقدم هاذ الخدمة مساعدة قانونية فابور لسكان بلدية مولينبيك. هاذ الخدمة 

المتخصصة كتهتم بـ: عقود الكرا والمساعدات الاجتماعية وقانون الأسرة والقانون 
المدني ودعم الشباب والقانون الجنائي والشروط والأطر الزمنية، إلخ.

ONE .7
- المتابعة ديال الحبالة والإرشاد الطبي والاجتماعي للوالدين ديال المستقبل

- استشارات طبية فابور الهدف ديالها هو مراقبة وحماية الصحة ديال الأطفال منين 
كيخلاقوا لحتى لـ 6 سنين 

- أنشطة جماعية باش الأبوة والأمومة يتدعموا والمحافظة على الصحة والوقاية 
الطبية / الاجتماعية

- المهارات ديال الحركة 

يلا بغيتي تعرف أكثر:
Chaussée de Gand, 122

1080 Molenbeek-Saint-Jean
التليفون: 88 19 411 02

 www.one.be
الموظفون كاينين أيام الإثنين والخميس 

والجمعة من 10:00 ديال الصبح لـ 
12:00 ديال الظهر

يلا بغيتي تعرف أكثر:
Rue du Comte de Flandre, 15
1080 Molenbeek-Saint-Jean

التليفون: 75 06 422 02
التليفون: 69 06 422 02
التليفون: 77 06 422 02

الساعات ديال الخدمة:
الخدمات الي بالطلب )غير للناس الي 

جات في الأول(:

الاثنين، من 9:30 ديال الصبح لـ 
11:00 ديال الصبح.

الأربعاء، من 1:30 ديال العشية لـ 
4:00 ديال العشية. 

الجمعة، من 1:30 ديال العشية لـ 4:00 
ديال العشية.

بالرانديفو )غير للناس الي شافوهم من 
قبل(

خدمة فابور وسرية
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يلا بغيتي تعرف أكثر:
Rue du Stade, 21

1190 Bruxelles 
التليفون: 92 09 375 02

 info@solothuis.be :الإيميل
http://maisondesparentsso-

los.be/ 
 

خدمة فابور وسرية

إيلا بغيتي تعرف معلومات اكثر:
Rue des Ateliers, 25

1080 Molenbeek-Saint-Jean
التيليفون: 95 74 411 02

ساعات العمل: كل أيام العمل من 09:00 
ديال الصبح لـ 06:00 ديال لعشية

https://www.foyer.be/

 Solo 8. دار الوالدين
أولاًً وقبل أي حاجة كتقدم دار الوالدين Solo استقبال مزيان وشي حد يقدر يسمع 

للوالدين الي محتاجين الدعم النفسي والاجتماعي والقانوني. هاذ الدار ما كتكلفك حتى 
شي حاجة وهي بلاصة كيتقابلوا فيها مع الوالدين الآخرين وكيتبادلوا الخبرات.

كيقدم الفريق مساعدة فردية وشاملة، فابور، من خلال الخدمات الاجتماعية والقانونية 
بالطلب، زيد على هاذشي التوجيه المتعدد التخصصات )الأخصائيين الاجتماعيين 

والمستشار القانوني والأخصائي النفسي( وأنشطة للوالدين /الدراري وورش العمل 
والفعاليات المخصصة. 

الفكرة الأساسية ديال الجمعية هي أن الوالدين يدوزوا واحد الوقت مزيان ويعاونوهم 
باش يكونوا أحسن على حساب السرعة ديالهم وهما كيسمعوا الطلبات ديالهم باش 

يساعدوهم ميبقاوش معزولين اجتماعيا، بالإضافة للدعم ويعيشوهم واحد الوقت ديال 
الرفاهية مع بعضياتهم. 

المساحات في الدار مصممة ومجهزة مزيان باش حتى الدراري يحسوا بالراحة تما. 
هاذ البلاصة كترحب بيهم دايما. 

Le Foyer 9. جمعية
Foyer منظمة غير ربحية كتضمّّن أقسام مختلفة الي كتقوم ببناء مجتمع متعدد 

الثقافات في بروكسل لأكثر من 50 عام. كتشمل الخدمات ديالنا الوساطة بين 
الثقافات، وتقديم المشورة حول تعدد اللغات والتعليم، ومجموعة من الأنشطة للشباب 
والكبار والي كتركز على التنمية والتمكين، وأنشطة الحوار الي كتشجع الناس على 

الالتقاء.
Foyer منظمة تعددية متشبعة باحترام التنوع على كل المستويات.



السكنى
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III. السكنى
1. شركة الإسكان في منطقة العاصمة بروكسل

 Société du Logement de la( شركة الإسكان بمنطقة العاصمة بروكسل
Région de Bruxelles-Capitale - SLRB( هي مؤسسة إقليمية مسؤولة 
 Sociétés( على الإسكان الاجتماعي ومراقبة شركات ممتلكات الخدمات العامة

.)Immobilières de Service Public - SISP

باش تتسجل في الإسكان الاجتماعي، خاصك أولاًً تعمر النسخة الأصلية ديال 
SLRB أو SISP استمارة التسجيل. هاذ نموذج التسجيل كاين عند

كيمكن لك تقدم الطلب باش تاخذ سكن اجتماعي في أي حي من أحياء بروكسل 19 
بلا مشاكل.

الإجراءات باش تقدم طلب للإسكان الاجتماعي راها فابور.

2. صندوق الإسكان
كيقدم الصندوق السكن للعائلات الي الدخل ديالها متوسط أو منخفض:

- قروض الرهن العقاري
كيمنح الصندوق قروض عقارية بأسعار فائدة مخفضة، وهاذشي بالأساس باش 

تشري دار في منطقة بروكسل، يلا كان ممكن، وزيد عليها الأشغال أو باش تبني 
دار. 

- المعاملات ديال البني / البيع باش تجدد 
كيبني الصندوق وكيجدد الديور وكيبيعها من بعد )الشقق التقليدية، الدوبلكس، البيوت 

ديال السطح، الديور ديال العائلة(.
- مساعدة مادية لضمان الكراء

- القروض بالتقسيط في المنطقة على ود الضمان ديال الكرا 

يلا بغيتي تعرف أكثر:
Rue de l’Eté, 73

1050 Ixelles
التليفون: 11 32 504 02 

info@fonds.brussels :الإيميل
https://www.fonds.brussels 

الساعات ديال الخدمة:
الاستقبال: من الاثنين للجمعة، من 8:30 

ديال الصبح لـ 13:00 ديال الظهر 
ومن 12:45 ديال الظهر لـ 4:00 ديال 

العشية 

يلا بغيتي تعرف أكثر:

 التليفون: 055 84 0800
)رقم أخضر فابور( 

Slrb-bghm.brussels :الإيميل
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3.	الوكالات العقارية الاجتماعية
 Agences Immobilières Sociales( كتكري الوكالات العقارية الاجتماعية

AIS -( الديور الي كتكون في الأصل ديال ماليها من القطاع الخاص. وكتتفاوض 
الوكالات على الكرا بثمن قليل مع دوك الملاك باش يمكن لها توفر ديور مزيانة 

للناس الي باغية تكري والدخل ديالها قليل.
وعلى حساب واش كاين ولا لا، كيتم تخصيص هاذ الديور للناس الي باغيين يكريو 

على حساب القواعد والمعايير الموضوعية )وهاذشي من خلال نقاط الأولوية الي 
كيتعطاو(: تاريخ التسجيل في اللائحة ديال الي مقدمين الطلبات، والتكوين ديال 

العائلة، والحالة الشخصية ديال الي باغي يكري، إلخ.
كاين أكثر من عشرين AIS في منطقة بروكسل. ما تترددش واتسجل عند بزاف منهم! 

4.	المساعدة في إنشاء ضمان الكرا 
صندوق الإسكان كيقدم المساعدة المالية والدعم المهني لضمان الكراء. كاين جوج 
أنواع من المساعدات الي كتعطى لضمان الكراء. كيقوم الصندوق بتحليل الطلب 

ديالك، واعتمادا على الوضع المالي ديالك، كيمنحك إما قرض استهلاكي أو مساعدة 
BRU-GAL عبر صندوق

 
قرض استهلاكي

فائدة ديال 0% على القرض 	•
مدة الدفع كتكون مساوية للمدة الباقية في عقد الكراء 	•

أقصى مدة للدفع هي 24 شهر 	•

BRU-GAL صندوق
باش تنضم كتخلص مساهمة شهرية على حسب الدخل ديالك 	•

فاش كتخوي السكن خاصك ترجع الدعم الي توصلتي به لضمان الكراء 	•
بمجرد أنك ترجع الدعم غادي تتوصل بالمساهمات الشهرية الي عطيتي ملي بديتي 	•

يلا بغيتي تعرف أكثر:
M.A.I.S. ASBL

Rue Potaerdegat, 22-24
1080 Molenbeek-Saint-Jean

التليفون: 89 96 899 02
info@aismolenbeek.be

ضروري من الرانديفو

يلا بغيتي تعرف أكثر:
Rue de l’Été, 73

1050 Ixelles
التيليفون: 11 32 504 02

garantielocative@ :الإيميل
fonds.brussels

www.fonds.brussels 
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5. صندوق التدفئة الاجتماعية
 PSACsصندوق التدفئة الاجتماعية هو صندوق تعاوني، السلطات العامة و

والمسؤولين على الصناعة ديال البترول هما الي أسسوه. كيساهم الصندوق بشكل 
جزئي في أنه يخلص فواتير التدفئة للناس الي عندهم مشاكل في الفلوس. 

كيساعد الصندوق في أنه يخلص الفواتير ديال:
زيت الشوفاج 	•

البارافين )النوع C( - بمعنى الزيت ديال الشوفاج السائل الي كنستخدموه بشكل  	•
أساسي في الدفايات ديال المازوت

غاز البروبان المحلول 	•

يلا كنتي شايف أنه يمكن لك تستفد من دعم صندوق التدفئة الاجتماعية، يمكن لك 
تتصل بـ PSAC في منطقة السلطة المحلية الخاصة بك في الأجل ديال 60 يوم من 

بعد التسليم.

6. ضريبة الأملاك
ضريبة الأملاك هي ضريبة إقليمية على الممتلكات العقارية، خاص المالك يخلصها كل 

عام. هاذ الضريبة كتساوي نسبة مئوية من الدخل الي في السجل العقاري المفهرس.

يمكن لك تستفد من بعض التخفيضات، وخاصة بالنسبة لـ:
- مالين الديور التي هي »على قد الحال« 

- الديور الي عندهم جوج دراري على الأقل وكيعيشوا في واحد الدار وعليهم مستحقات 
النفقة العائلية. 

	
ميمكنش للمستأجرين يقدموا طلب تخفيض للمعالين أنفسهم. مالك المبنى هو الي يقدر 
يتقدم بالطلب إلى مكتب الضرائب في بروكسل. وكيتعطى التخفيض للمؤجر ويمكن 

للمستأجر بعد ذلك خصم هذا المبلغ من دفعة كراء.

يلا بغيتي تعرف أكثر:
التليفون: 929 90 0800 )فابور(

 info@fondschauffage.be :الإيميل
https://www.fondschauffage.be/

يلا بغيتي تعرف أكثر:
Bruxelles Fiscalité

)ضرائب بروكسل(
التليفون: 60 60 430 02

https://fiscalite.brussels/fr 
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كيمكن للوالدين في بروكسل الي مفارقين يقدموا بجوج طلب باش ياخذوا تخفيض 
على الدراري الي هما مسؤولين عليهم يلا كانت الحضانة مشتركة بيناتهم. كيتعطى 

التخفيض للوالدين بجوج على حسب نسبة الحضانة لكل واحد. 

7. التعويض على الرحيل
كيتكون التعويض على الرحيل من تعويض على النقل وتعويض ديال الكرا. هاذ 

المساعدة ديال الفلوس خاصة:
إما بالناس الي كاريين وغادي يرحلوا لحقاش الدار الي هما ساكنين فيها غير  	•

صحية أو فيها الزحام أو أن الدار ما صالحاش للناس الي عندهم عجز في الحركة أو 
كبار في السن. في هاذ الحالة، خاص الكاري يكون كرا الدار وسكن فيها عام على 

الأقل. 
أو للناس الي يلاه خرجوا من بعض حالات التشرد. 	•

8. الدعم من الجمعيات
 La Rue asbl جمعية

La Rue جمعية تعليمية دائمة كتخدن في »مولينبيك القديمة«. من خلال أنها كترد 
الحومة أكثر ديناميكية وكتستخدم نهج عالمي ومستعرض، داكشي الي كيضمن العمل 

عن قرب مع السكان من حيث التوجيه والمعلومات والتوعية، الفردية والجماعية وعلى 
مستوى المجتمع، بحصوص مجموعة من المشاكل: البيئة المعيشية والتخطيط الحضري 
ومشروع التوعية بالطبيعة والبيئة ، والتضافر والديمومة والإجراءات المختلفة المتعلقة 

بالإسكان )مكافحة السكن غير الصحي، مساكن فارغة، مرافقة مشاريع التضامن 
والإسكان بين الأجيال، التنمية المحلية المتكاملة، مذكرة الحق في السكن، نهج عمل 

المواطن مع السكان(.

يلا بغيتي تعرف أكثر:
Bruxelles Logement

)إسكان بروكسل(

https://logement.brussels/ 
التيليفون: 400 40 0800

الإيميل:
logement@sprb.brussels

إيلا بغيتي تعرف اكثر:
Rue Ransfort, 61

1080 Molenbeek-Saint-Jean
التيليفون: 03 33 410 02

https://www.larueasbl.be/
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)Bonnevie neighbourhood house( دار حومة بونيفي

كتهدف الجمعية بشكل عام إلى الدفاع عن نوعية حياة سكان ديال الحومة وتعزيزها 
وكذلك تعزيز الحق في السكن.

الجمعية كتقدم خدمات متنوعة في مجال السكن:
نصائح التجديد، والي كتدعم أصحاب المنازل في مشاريع التجديد ديالهم وحتى  	•

الطلبات ديالهم في الحصول على منح.
• Bonfix ، خدمة إصلاح كتقوم بأعمال صغيرة )الصباغة، الماء، البستنة، إلخ( في 

المنزل.
• خدمة سكنية كترافق وتعلم المستأجرين أو المستأجرين المحتملين بالحقوق والواجبات 

ديالهم فيما يتعلق بالكراء وجميع التدابير الي حطتها الجهة لتعزيز الولوج إلى سكن 
محترم.

خدمة Usage الي كتهدف إلى دعم السكان في الامتلاك جيال المنازل ديالهم )مع  	•
أداء عالي للطاقة(.

خدمة »تحقق من منزلك« )Check your home( اليك تنصح وتنفذ، عند  	•
الطلب، الإصلاح الضروري للاستخدام السليم للمسكن )مع أداء عالي للطاقة(.

مشروع كيدعم الأسر الي باغية تولي مالكة منازل في إطار صندوق أراضي  	•
المجتمع في بروكسل.

وكتدعم بونيفي )Bonnevie( السكان في مشاريع الأحياء وكتقدم طاولات محادثة 
باللغة الهولندية.

إيلا بغيتي تعرف اكثر:
Rue Bonnevie, 40

Molenbeek-Saint-Jean 1080
التيليفون: 31 76 410 02
info@bonnevie40.be 
www.bonnevie40.be
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جمعية ALMK ديال المستأجرين في مولينبيك وكوكلبرغ

كتستسقبل جمعية ALMK المستأجرين:
الي باغيين يحصلوا على معلومات على الحقوق ديالهم )كراء المسكن الرئيسي( أو  	•
حقوق أخرى )تعويض الانتقال والإيجار )ADIL(، تعويض الانتظار، تخفيض ضريبة 

الأملاك ...(؛
الي باغيين يحصلوا على تقرير على الزيارة إلى الشقة ديالو باش يتعرف على  	•

مشاكل الكراء الي كيعاني منها ؛
الي عندو شي نزاع )قانوني...( مع المالك الخاص أو العام )إشعار، طلب  	•

إصلاحات، فهرسة، حساب الكراء، رسوم الكراء، شكوى ...( ؛
الي كيقلب على سكن في القطاع الخاص؛ 	•

الي باغيين يكتبوا رسالة تتعلق بالطلب ديالهم للحصول على سكن اجتماعي أو  	•
سكن آخر )وكالة الإسكان الاجتماعي، الإسكان المجتمعي، إدارة الحي ...( ؛
الي محتاجين مساعدة باش يعمروا الاستمارات )ADIL، طلب السكن  	•

الاجتماعي ...( أو يسجلوا عقد الكراء.

معلومات اكثر:
بالموعد من 09:00 ديال الصبح لـ 

5:00 ديال العشية 
Boulevard du Jubilé, 54

1080 Molenbeek-Saint-Jean
التيليفون: 65 29 410 02 

https://www.guidesocial.be/
almk/

associationdeslocataires@
hotmail.com 
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Compagnons Dépanneurs منظمة

كتهدف المنظمة غير الربحية Compagnons Dépanneurs باش تمكن الأشخاص المحتاجين بزاف أنهم يعيشوا في 
ظروف لائقة.

وكتتكون أساسا من متطوعين - »Compagnons« )الصحاب( - الي كيديروا إصلاحات خفيفة أو تجديد أو أعمال 
الصيانة في بلاصة الأشخاص المحتاجين في ديورهم. وكتقوم المنزمة أيضا بنقل الرحيل وتوفير الأثاث والمواد الأساسية.

الخدمة المقدمة ديما فابور.
وكيعطيوا المستفيدون مساهمة صغيرة في تكاليف الإدارة والتأمين والكيلومترات المقطوعة واستهلاك المعدات.

وكتجي المعدات من أجزاء تم إعادة تدويرها / أو إعادة استخدامها أو كتخرج فاكتورة فيها سعر التكلفة.

الخدمات المقدمة في بروكسل كتضمن:
الصباغة/تغليف لحيوط بالورق/تغليف لحيوط 	•

إصلاح الماء والكهرباء والنجارة 	•
الرحيل والنقل بكاميون صغير بمساحة 11 متر مكعب )النقل فقط، بدون إنزال / تعليب / الشارج( 	•

مجموعة من الأثاث المستعمل والأجهزة المنزلية والملابس والمواعن ديال الطين. 	•
صناعة الأثاث المنزلي 	•

Rue de la Glacière, 37
1060 Bruxelles

التيليفون: 30 51 537 02
bruxelles@

compagnonsdepanneurs.be
https://www.

compagnonsdepanneurs.be/ 
الموظفين كيشدوا التيليفون من الإثنين 

للجمعة من 09:30 ديال الصبح لـ 
12:00 ديال الظهر



التوظيف
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IV. التوظيف

1.	 الاستراحة المهنية
واش ما عندكش الوقت الكافي لراسك أو لأولادك أو لعائلتك؟ ممكن تأخذ استراحة مؤقتة من حياتك المهنية أو تقلل من عدد 

الساعات ديال الخدمة ديالك. يلا كانت كتتوفر فيك الشروط الصحيحة الي طالبها مول الخدمة ديالك، وكان يمكن لك تاخذ المزايا، 
غادي تقدر تاخذ واحد الدخل بديل كل شهر كيدفعه مكتب التوظيف الوطني )ONEM( على اعتبار انه »مزايا الاستراحة 

المهنية« 

كاينة الاستراحات المهنية في القطاع العام وفي التدريس. 

في القطاع الخاص، كيسميوها »السلف الزمني المبرر«. خاص يكون طلبك مدعوم بواحد من الأسباب التنظيمية باش تأخذ 
استراحة مهنية )بحال مثلا تمشي لشي دورة تدريبية معترف بها، أو خاصك تقابل شي دري صغير، أو تقدم المساعدة الطبية أو 

الرعاية ديال الناس الي ميؤوس من حالتهم، إلخ(.

في القطاع الخاص والعام، كاين ثلاثة ديال الأسباب محتملة باش تأخذ عطلة )الوقت كامل، او نص الوقت أو الخمس ديال الوقت( 
وتقدر تتفرغ لداكشي الي خاصك:

عطلة الوالدين )باش تقابل أولادك(؛ 	●
عطلة المساعدة الطبية )باش تقابل شي حد من الأسرة أوشي حد من عائلتك عنده مرض خطير(؛ 	●

عطلة رعاية الناس الي ميؤوس من حالتهم )باش تقابل شي حد مصاب بمرض ما عنده دوا(. 	●

كيقدم لك ONEM تطبيق على الإنترنت على www.breakatwork.be باش تعرف أطول فترة ديال الراحة أو تقليل 
ساعات الخدمة الي ممكن تطالب بها، وكذلك باش تعرف تقريبا المبلغ الي ممكن تستفد منه.
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2. إعانة الدراري الإضافية
كيمكن للوالد الي بوحده أو الوالدة الي بوحدها وعندهم الدراري، وكانوا ما خدامينش 

كاع وكياخذوا إعانات ديال البطالة ورجعوا يخدموا أو كيخدموا شي خدمة خاصة 
 ONEM بيهم، ياخذوا إعانة إضافية لمدة 12 شهر. هاذ الإعانات كيعطيها رئيس

وكتخلصها مؤسسة الدفع. المبلغ ديال الإعانة هو 86.15 يورو كل شهر.
يلا بغيتي تقدم طلب باش تاخذ إعانة الدراري الإضافية، خاصك تقدم نموذج 

C131.71 )اطلب النموذج من ONEM( لمؤسسة الدفع يالك، وزيد عليها نسخة 
من العقد ديال الخدمة أو شي حاجة كتثبت أنك مسجل في صندوق التأمين الاجتماعي 

بالنسبة للناس الي خدامين خدمة خاصة بيهم. خاص مؤسسة الدفع من بعد تقدم 
الطلب ديالك لمكتب البطالة في ONEM في أقرب وقت في الأجل ديال شهر قبل 
ما تبدا الخدمة وعلى أبعد تقدير في التالي ديال الشهر الثاني من بعد ما تبدا الخدمة.

3. خدمة التوظيف 
كتشمل مهام الموظفين، من جهة، دعم الناس الي كتقلب على عمل )مساعدتهم على 
إعداد السيرة الذاتية والإعداد لمقابلات العمل، ويوريوهم عروض العمل، وما إلى 
ذلك(، ومن جهة أخرى، إقامة مشاريع بالتعاون مع جمعيات التوظيف والتدريب 

والاقتصاد الاجتماعي، وتنظيم أنشطة للناس الي كتقلب عمل.

يلا بغيتي تعرف أكثر:
ONEM 

Chaussée de Charleroi, 60
1060 Saint-Gilles

التليفون: 44 44 515 02
www.onem.be 

يلا بغيتي تعرف أكثر:
Rue du Comte de Flandre, 20
1080 Molenbeek-Saint-Jean

التليفون: 30 36 412 02

وقت الخدمة ديال المكتب:
أيام الإثنين و الثلاثاء والخميس والجمعة 

بالموعد
الأربعاء: بدون موعد من 09:00 ديال 

الصبح لـ 12:00 ديال الظهر ومن 
01:00 ديال الظهر لـ 03:00 ديال 

لعشية
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4. البعثة المحلية 
كتوفر البعثة المحلية في مولينبيك - سانت - جون بزاف ديال الأنشطة الي الهدف 

ديالها تزيد من الفرص بالنسبة للناس الي كيدوروا على خدمة باش يقدروا يخدموا أو 
يرجعوا لسوق العمل.

كتقدم البعثة المساعدة في البحث على الخدمة )التوجيه الفردي، والتوجاد لمقابلات 
الخدمة، إلخ(، وكتقدم كذلك بزاف ديال الدورات والتدريبات الإضافية.

يلا بغيتي تعرف أكثر:
Boulevard Léopold II, 101-103
1080 Molenbeek-Saint-Jean

التليفون: 60 68 421 02
info@mloc1080.be :الإيميل
https://www.mloc1080.be

الساعات ديال الخدمة:
من الاثنين للجمعة

من 8:30 ديال الصبح لـ 12:00 ديال 
الظهر ومن 1:30 ديال العشية لـ 4:30 

ديال العشية 
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الصحة
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V. الصحة

1.	 من هنا ومن أي بلاصة أخرى
كيقدم الفريق متابعة بالنسبة للعلاج النفسي وكيطور مشاريع الوقاية والبحث في 

الصحة العقلية.
المركز كذلك كيدير استشارات عرقية ونفسية، إضافة لجلسات وساطة الهدف ديالها 
هو أنك تقدر تعرف كيفاش يمكن لك تحقق الرفاهية الفردية و / أو الأسرية و / أو 

الاجتماعية، وخاصة من خلال الرجوع للنماذج الثقافية الي في بلادك الأصلية.

2.	الديور الطبية
كتقدم الديور الطبية الرعاية وحتى برامج صحة المجتمع والوقاية والتثقيف الصحي.

كتهتم هاذ البرامج بالإجراءات المختلفة الي كتأثر على صحة السكان: السكنى، 
والماكلة والنظام الغذائي، والظروف الاجتماعية، وكيفاش تقدر تستفيد من الرعاية، 

إلخ. 
هاذ الديور موجود في قلب المنطقة أو البلدية، وكتخدم بالشراكة مع الشبكة المحلية. 

كيشرف عليها مجموعة من المهنيين وفيها بزاف ديال التخصصات )الأطباء، 
والأخصائيين ديال العلاج الطبيعي، والممرضات، والموظفين ديال الاستقبال، 

وغيره(. 

كتوفر هاذ المراكز الصحية الرعاية الصحية الأولية لكاع السكان المحليين:
يمكن لك توصل ليها بسهولة سواء من حيث الموقع ديالها والتمويل والساعات  	-

ديال الخدمة؛
كتقدم الرعاية المستمرة، وكتوفر للناس الي مريضة المتابعة لمدة طويلة؛ 	-

يلا بغيتي تعرف أكثر:
Rue Brunfaut, 18B 

1080 Molenbeek-Saint-Jean
التليفون: 98 98 414 02

 info@dieda.be :الإيميل

Duchesse الدار الطبية
Place de la Duchesse de 

Brabant, 10/30
1080 Molenbeek-Saint-Jean

التليفون: 54 45 410 02

Molenbeek طب الشعب في
Rue Comte de Flandre, 25

1080 Molenbeek-Saint-Jean
التليفون: 03 11 411 02

Norman Béthune الدار الطبية
Rue Deschampheleer, 2 

1080 Koekelberg
التليفون: 18 98 411 02

Les Primevères الدار الطبية
Rue Vandernoot, 26

1080 Molenbeek-Saint-Jean
التليفون: 18 01 428 02

Duchesse الدار الطبية
Rue des Quatre-Vents, 68 A
1080 Molenbeek-Saint-Jean

التليفون: 15 26 410 02

DU VIEUX الطبية الدار
Rue des Quatre-Vents, 68 A
1080 Molenbeek-Saint-Jean

التليفون: 15 26 410 02 

 La Passerelle الدار الطبية
Rue de l’Indépendance, 144
1080 Molenbeek-Saint-Jean

التليفون: 38 18 411 02

Canal Santé الدار الطبية
Boulevard Léopold II, 184D

1080 Molenbeek-Saint-Jean
التيليفون: 78 30 660 02

Karreveld الدار الطبية
Chaussée de Gand, 406

1080 Molenbeek-Saint-Jean
التيليفون: 38 02 410 02

 Parvis de الدار الطبية
 Molenbeek

Parvis Saint-Jean-Baptiste, 3
1080 Molenbeek-Saint-Jean

التيليفون: 53 72 380 02

 Soins pour Tous الدار الطبية
Avenue des Tamaris, 2A

1080 Molenbeek-Saint-Jean
التيليفون: 67 65 882 02

وقت الخدمة بالطلب: من الاثنين للجمعة، 
من 9:00 ديال الصبح لـ 05:00 أو 

6:00 ديال العشية



33

فيها كل شي، وكتاخذ بعين الاعتبار كاع المشاكل الجسدية والنفسية والاجتماعية  	-
والبيئية؛

كتقدم رعاية متكاملة وعلاجية ووقائية وللحالات الميؤوس منها بالإضافة إلى  	-
تعزيز الصحة.

3. تنظيم الأسرة 
كيمكن لك تمشي عند تنظيم الأسرة في السر وبلا ما يسوق شي حد الخبار، وبلا ما 

يحكموا عليك، الهدف ديالهم هو أن الواحد يلقى إجابات لكاع الأسئلة الي كتعلق بحياة 
الناس وعلاقاتهم العاطفية والجنسية. 

كتقدم خدمة تنظيم الأسرة الاستشارات بالنسبة للقضايا النفسية، والزواج، والإرشاد 
الأسري )الدراري، والمراهقين، والكبار(، بالنسبة لموضوع الجنس، والمواضيع 

القانونية، والوساطة ما بين العائلة، والمواضيع الاجتماعية والطبية )بعض 
الإجراءات الي كتتعلق بأمراض النسا، ومنع الحمل، وفحص الأمراض المنقولة 

جنسياًً، إلخ.(

Aquarelle .4
كتقدم Aquarelle الدعم الصحي والاجتماعي للنساء الحوامل أو النساء الي يالاه 

ولدوا مؤخرا والي هما مهاجرات ومعندهمش ضمان اجتماعي وكيعشوا في ظروف 
عامرة بالمخاطر.

استشارات ما قبل الولادة 	•
حصص للمعلومات والتوجاد للولادة 	•

زيارات للأمهات فاش يكونوا في وحدة الولادة  	•
فترة ما بعد الولادة في الدار 	•

يلا بغيتي تعرف أكثر:
BERCHEM-STE- تنظيم الأسرة

AGATHE
Avenue de Selliers de 

Moranville, 120
1082 Bruxelles

التليفون: 03 61 410 02
berchem@ :الإيميل

planningfamilial.net
http://planningfamilial-

berchem.be/ 

LEMAN FAMILY PLANNING 
Boulevard Léopold II, 184 / D
1080 Molenbeek-Saint-Jean 

التيليفون: 30 10 230 02

https://ribaucare.be/
info@pfleman.be

Rue Haute, 322 
1000 Bruxelles 

التيليفون: 48 43 50 0472
aquarelle@stpierre-bru.be 

https://www.aquarelle-bru.be/
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المساعدة الاجتماعية والإدارية قبل وبعد الولادة 	•
وسائل منع الحمل واستشارات ما بعد الولادة  	•

مجموعات آباء الأطفال الصغار وماساجات للأطفال 	•
العلاج الطبيعي قبل الولادة وبعدها 	•

مرحاض والمساعدة المادية 	•

5. رد المصاريف ديال الرعاية الصحية 
المستفيدين من المساهمة المتزايدة كيستفدوا من الفلوس الي كتترد بنسبة كبير من بعد ما كتصرف في الرعاية الطبية 

)دكتور، طبيب، طبيب أسنان، دواء، الدخول للمستشفى، إلخ(.

كيمكن للمستفيد من المساهمة المتزايدة في بعض المرات يطالب بمزايا أخرى كتتعلق بالفلوس: بحال الرسوم الاجتماعية 
ديال النقل العام، وباش وصل للمساهمة في صندوق زيت التدفئة الاجتماعية PSAC، ورسوم الهاتف الاجتماعي، إلخ. 

كتتعطى هاذ المساهمة المتزايدة بشكل تلقائي للناس الي كيستفدوا من مزايا اجتماعية أو الي عندهم وضع معين، بحال 
 ،)GRAPA( الدخل ديال الاندماج الاجتماعي أو شي مساعدة بحاله، أو الدخل المضمون لنظام الناس الكبيرة في السن
ومزايا المعوقين، والدراري الي عندهم إعاقة جسدية أو عقلية بنسبة 66٪ على الأقل، والدراري القاصرين الأجانب الي 

ممعاهومش عائلتهم )MENA( والدراري )الي عمرهم أقل من 25 عام( و مسجلين على أنهم يتامى.
 

كيمكن كذلك أن هاذ المساهمة المتزايدة تعطى للعائلات الي الدخل ديالها قليل، وذاكشي على حسب اختبار الدخل.

باش تعرف واش يمكن لك تستفيد من هاذ الحالة، اتصل بالتأمين الصحي ديالك. 



الأنشطة الخاصة 
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VI. الأنشطة الخاصة بالوالدين

1. رابطة العائلات
رابطة العائلات )Ligue des familles( هي جمعية ناطقة بالفرنسية لدعم 

الوالدين. وكتركز على 3 الأعمال رئيسية: 

كتقدم رابطة العائلات معلومات في المقالات ديالها في الأنترنت وفي المجلات  	.1
ديالها على مواضيع مثل الشؤون الحالية والتعليم والحياة في المجتمع والثقافة وما 

إلى ذلك.
كتقدم رابطة العائلات بزاف ديال الخدمات والمزايا باش تخلي الحياة اليومية  	.2

أسهل بالنسبة للوالدين وتخلي الميزانية ديالهم تقضي لهم بزاف ديال الأغراض 
)خدمات جليس الأطفال، والأسواق الي يمكن يشريوا وبيعوا في الملابس المستعملة، 
ولعب الأطفال والدراجات، وبطاقة الخصم للعائلات الكبيرة )ثلاثة أطفال أو أكثر(، 

والإعلانات المزيانة، والأسعار المخفضة، إلخ(.
كتضغط رابطة العائلات على السلطات العمومية وكتطور برنامج تعليمي  	.3

مستمر وكتنظم الأنشطة.

يلا بغيتي تعرف أكثر:
Avenue de Béco, 109

1050 Bruxelles
التليفون: 11 72 507 02

info@liguedesfamilles.be :الإيميل
 www.laliguedesfamilles.be
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2.	دار النسا 
اجتماعات مع الموظفين للإدماج السوسيو-مهني  	•

الهدف ديال هذا المشروع هو تحرير النسا وتنمية شخصيتهم ومشاركتهم المدنية 
على أساس أربعة ديال النقط رئيسية:

الخدمات الاجتماعية بالطلب •
التوجيه الاجتماعي والمهني  	•

دروس ديال القراية وخاصة محو الأمية باللغة الفرنسية  	•
بزاف ديال الأنشطة: اجتماعية وثقافية، ومشتركة ما بين الثقافات، ومدنية،  	•

ورياضية، ودورات في فن الطبخ والخياطة، وورش إبداعية، إلخ.
الرفاه المادي والمعنوي 	•

3.	دار الأمل
الهدف ديالها هو تحرير النسا محليا شحال ما كان عمرهم أو كيفما كان أصلهم: 

دروس محو الأمية بجوج لغات الهولندية والفرنسية  	•
دروس في اللغات الأجنبية بحال الفرنسية والهولندية والإنجليزية 	•

دورات في الخياطة وورش عمل إبداعية وورش مسرحية ودورات فن الطبخ  	•
الأنشطة الرياضية  	•

دعم القراية ديال الدراري  	•
معلومات على الصحة )الوقاية من مرض السكر، الماكلة الصحية(، المواطنة  	•

النشطة، إلخ.
تجمعات ورحلات / زيارات 	•

مشروع مشترك ما بين الأجيال  	•

يلا بغيتي تعرف أكثر:
Rue du Jardinier, 75A 

1080 Molenbeek-Saint-Jean
02 412 05 61 - 0491 89 16 80 
maisonfemmes.coord@ :الإيميل

move.brussels

الساعات ديال الخدمة:
من الاثنين للجمعة، من 8:30 ديال الصبح 

لـ 12:00 ديال الظهر ومن 1:00 ديال 
العشية لـ 4:30 ديال العشية 

يلا بغيتي تعرف أكثر:
Rue de Ribaucourt, 51

1080 Molenbeek-Saint-Jean
التليفون: 44 84 411 02

katelijn.schevelenbos@ :الإيميل
foyer.be

الساعات ديال الخدمة:
من الاثنين للجمعة، من 9:00 ديال الصبح لـ 

5:00 ديال العشية 
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4.	مركز المجتمع البحري
كيدعم مركز MCC التنمية الاجتماعية والثقافية للحي البحري، والهدف دياله هو 

تعزيز التماسك الاجتماعي من خلال العمل المجتمعي التشاركي.
وباش نوضحوا أكثر، الجمعية كتدير هاذ الأنشطة الي الهدف ديالها هو:

تساعد السكان المحليين باش يتجمعوا ويتبادلوا التجارب  	•
اعتبار الناس المحليين الي كيهمهم الأمر جزء من الشبكة 	•

تدعم أنشطة السكان المحليين باش يحسوا بحال يلا راهم في دارهم  	•
تدير الأنشطة الي كتشوف بأنها غادي تتوافق مع الاحتياجات المحلية  	•

5.	دار الثقافات والتماسك الاجتماعي
دار الثقافات والتماسك الاجتماعي هي واحد البلاصة فنية تابعة للخدمة العامة 

كتساعد السكان باش يكونوا علاقات قوية ومباشرة مع بعضياتهم. وكيكون العرض 
عبارة على بزاف ديال الأنواع ديال الأنشطة: بحال العروض والمعارض والحفلات 
ديال الموسيقى والدورات التدريبية وورش العمل وغيرها المخصصة سواء للصغار 

أو الكبار.

يلا بغيتي تعرف أكثر:
Rue Mommaerts, 4

1080 Molenbeek-Saint-Jean
التليفون: 03 86 415 02

contact@ :الإيميل
 lamaison1080hethuis.be

www.lamaison1080hethuis.be 

يلا بغيتي تعرف أكثر:
Rue Vandenboogaerde, 93

1080 Molenbeek-Saint-Jean
التليفون: 00 16 421 02

https://centrecommunautai-
remaritime.be/

contact.ccm@molenbeek.
irisnet.be 
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6. دروس محو الأمية
Molenbeek Alpha اقرأ واكتب بروكسل – مركز

اقرأ واكتب بروكسل كتقدم تدريب على محو الأمية للكبار الي مكيعرفوش الفرنسية 
المكتوبة أو أي لغة أخرى. برنامج اقرأ واكتب بروكسل كيستهدف الناس الكبار الي 
قراو غير شي حاجة بسيطة في المدرسة الرسمية أو لا مقراوش كاع في المدرسة 
ومكيهضروش بالفرنسية مزيان. هاذ الدروس كذلك الهدف ديالها تسهل الوصول 

لتكنولوجيا المعلومات والاتصالات )ICT( أو الرياضيات.

Porte Verte-Snijboontje asbl
دروس محو الأمية ودروس اللغة الفرنسية كلغة أجنبية والأنشطة الاجتماعية 

والتعليمية والثقافية. التسجيل في شتنبر بالموعد.

 PSACوحدة محو الأمية
هاذ الدروس كتستهدف المستخدمين الي مكيعرفوش يقراو او يكتبوا و / أو الي 

كيتعلموا الفرنسية كلغة أجنبية.
الهدف هو يعرفوا اللغة الفرنسية باش يقدروا يتوظفوا وهاذشي من خلال اتباع واحد 

النهج ديال التكامل الاجتماعي والمهني.
المعلمين حتى هما كيديروا اختبارات باش يحددوا مستوى المعرفة الهدف منها هو 
توجيه الي باغيين يقراو للدروس الي كتناسبهم: الفرنسية أو الهولندية كلغة أجنبية، 

أو محو الأمية.

Alpha asbl تعاونية
دروس محو الأمية الي كتقدمها Alpha فيها دروس في القراية والكتابة والتحدث 
والحساب؛ وورش عمل القراية الشخصية وورش العمل الي كتزيد من القدرة على 

التعبير والمعرفة وتحرير الناس الي المشاركين.

يلا بغيتي تعرف أكثر:

Molenbeek Alpha مركز
Crystal Palace

Rue de la Borne, 14
1080 Molenbeek-Saint-Jean

التليفون: 82 71 420 02
bxl.molenbeek@lire-et- :الإيميل

ecrire.be
http://www.lire-et-ecrire.be/

bruxelles

مركز استقبال مولينبيك
Crystal Palace

Rue de la Borne, 14
1080 Molenbeek-Saint-Jean

يلا بغيتي تعرف أكثر:
Rue Delaunoy, 58-64

1080 Molenbeek-Saint-Jean
التليفون: 53 45 563 02

https://www.cpas-molenbeek.be 

باش تعرف معلومات اكثر:
التيليفون: 87 04 421 02 

 alpha@porteverte.be :الإيميل
www.porteverte-snijboontje.be 

يلا بغيتي تعرف أكثر:
Rue Piers, 48

1080 Molenbeek-Saint-Jean
التليفون: 36 09 411 02

accueil.molenbeek@collectif-alpha.be :الإيميل
http://www.collectif-alpha.be

التليفون: 20 28 411 02
bxl.accueil. :الإيميل

molenbeek@lire-et-ecrire.be

Alpha خدمة توظيف 
كتوفر خدمة التوظيف Alpha للقراية 

والكتابة في بروكسل الدعم الفردي 
والتوجيه لأي واحد عنده مشكلة في 

الكتابة باش يلقى شي خدمة.
التليفون: 12 56 412 02

bxl.alpha.emploi@lire- :الإيميل
 et-ecrire.be
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 7. جمعية البيكالة الصفرا الصغيرة 
(Le Petit vélo jaune)

تدعم Le Petit vélo jaune )البيكالة الصفرا الصغيرة( الوالدين المعزولين 
اجتماعيا في المواقف الصعبة والي ممستقراش منذ بداية المغامرة العائلية ديالهم، أو 

من بداية الحمل.

كيفاش كتخدم؟ من خلال لقاء بين عائلة ومتطوع الي كيتجمعوا بجوج. المتطوع، الي 
تيكون معروف كعضو مجموعة، كيزور العائلو مرة في السيمانة باش يعطي الدعم 
للوالدين، والي يقدر يعاون في الإجراءات الإدارية وتشارك التجارب أو غير يسمع 

لهم.

على مدى ثلاثة ديال اللقاءات، كتطور واحد العلاقة مزيانة بين الثنائي. مع بعضهم، 
الثنائي كيكتشف شنو تقدر تقدم الحومة، وكياخدوا وقتهم باش يفكروا في الحلول الي 

تطور الرفاه ديال العائلة كلها.

كيسهر فريق من المختصين على أن الدعم المقدم يكون في أحسن الظروف باش 
كلشي يحس بحال إلى في دارو بدون أحكام مسبقة.

Vaartkapoen 8. دار
دار Vaartkapoen هي دار مفتوحة في وسط مولينبيك للموسيقيين وعشاق 
الموسيقى والمبدعين والسكان ديال الحومة. وكتركز على الموسيقى والمجتمع 

ومولينبيك.
إذا كانت عندك أي أسئلة تقدر تجي لمكتب الاستقبال. وغادي تتلقى معلومات 

ونصائح على مولينبيك وبروكسل، والدورات والأنشطة الداخلية الأخرى، والتسجيل 
ديال ولادك في المدرسة، والشرا ديال تذاكر الحفلات الموسيقية، والتسجيل في 

أوراش العمل، وما إلى ذلك.

إيلا بغيتي تعرف معلومات اكثر:
Rue Saint-Joseph, 14

1080 Molenbeek-Saint-Jean
التيليفون: 10 04 413 02

https://www.vaartkapoen.be 
devaartkapoen@vgc.be

يلا بغيتي تعرف أكثر:
Rue Emile Féron, 153

1060 Saint-Gilles
التيليفون:

02 358 16 80 - 0471 70 22 57
info@petitvelojaune.be

https://www.petitvelojaune.be/ 



الأنشطة الخاصة 
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VII. الأنشطة الخاصة بالدراري

 1. استقبال الوقت الحر
 (Accueil Temps Libre - ATL)

كتكون الأنشطة برا المدرسة باللغة الفرنسية: وهي مجموعة شاملة ديال الأنشطة الي 
كتتدار برا الساعات ديال القراية ديال الدراري حتى لـ 12 عام.

كتوفر هد الخدمة واحد الكتيب كيتكلم على أوراش العمل الإبداعية والأنشطة 
الرياضية ومراكز العطلات والمدارس وما إلى ذلك المتوفرة في البلدية.

 La Court›échelle .2
كتوفر La Court’échelle مرافق للدراري الي عمرهم ما بين 0 و 3 سنين 

باش:
يلعبوا ويشطحوا ويضحكوا ويهضروا ويستمتعوا ويرسموا إلخ، منين يتلقاو مع 

دراري آخرين قبل ما يبداو يمشيو للحضانة أو المدرسة. 
وللوالدين:

يهضروا ويشربوا القهوة، ويرتاحوا ويلقاو الي يسمع ليهم ويلعبوا مع اولادهم 
وغيره، ويتلقاو مع أولياء الأمور الآخرين والمتخصصين في الطفولة المبكرة. 

يلا بغيتي تعرف أكثر:
Rue du Comte de Flandre, 20

1080 Molenbeek-Saint-Jean
 التليفون: 88 13 563 02 -

0490 49 31 22 - 0490 49 31 23
coordination.atl@ :الإيميل

molenbeek.irisnet.be
www.bruxellestempslibre.be 

يلا بغيتي تعرف أكثر:
Isabelle Marchand 

02.412.12.40 
imarchand@ :الإيميل

molenbeek.irisnet.be
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3. مكتبة ألعاب "SPECULOOS" بين الأجيال
مكتبة الألعاب "SPECULOOS" بين الأجيال هي واحد البلاصة ممتعة وودية 
كلشي يمكن له يدخل ليها. كتركز على العلاقات والتجمعات التي يمكن تخلقها أداة 

ثقافية بحال الألعاب. كاينة غرفة ألعاب وورش عمل في المكتبة.

4. مدارس التمارين ديال الدار 
مدارس التمارين ديال الدار هي واحد البنية مستقلة على المدارس. كتلعب دور 

مهم في الحياة المحلية وذاكشي من خلال تطوير التعلم والقراية والثقافة، بالإضافة 
للتدريب على المواطنة. مدارس التمارين ديال الدار هي بلايص كتستقبل الناس، 

وكيمكن لهم يلقاو تماك الي يسمع ليهم ويستمتعوا مع راسهم، وهاذشي كيخلق واحد 
الرابط بين المدرسة والبيئة المعيشية ديال الدري. هاذ المدارس كتخدم فأوقات 

غير الوقت ديال المدرسة الرسمي وعندها مشروع تعليمي وخطة عمل ديال العام، 
كيدعمها فريق ديال المعلمين المؤهلين الي كيطوروا أنشطة دعم التعلم باش يعاونوا 

الدراري وكيساهم هاذشي بالطبع في تعليمهم وقرايتهم.

يلا بغيتي تعرف أكثر:
Rue de Geneffe, 20

1080 Molenbeek-Saint-Jean
التليفون: 75 08 428 02

ludo.speculoos@ :الإيميل
molenbeek.irisnet.be

يلا بغيتي تعرف أكثر:
تنسيقية مدرسة بروكسل للتمارين 

المنزلية 
 rue de la Borne, :المكتب الرئيسي

14 boîte 9
 rue de la :المكتب الي خدام

Colonne, 54
Molenbeek-Saint-Jean 1080

التليفون: 30 43 411 02
info@ceddbxl.be :الإيميل

http://www.ecolesdedevoirs.
be/bruxelles
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5. وحدة المراقبة
الهدف من وحدة المراقبة هو أن الموارد والأطراف المشاركة في مجال التغيب علي 

المدرسة والخروج من المدرسة تدير الدور ديالها - وتخدم بطريقة فعالة أكثر باش 
تحارب الخروج من المدرسة.

كتقدم هاذ الخدمة مقاربة نفسية شاملة، إضافة لدعم الشباب والناس القريبة منهم 
)بحال التدريب الفردي، تدور على المدارس، المعلومات الخاصة بالتشريعات 

التربوية، إرشاد التلاميذ الي اتطردوا أو خرجوا من المدرسة، والتنسيق مع مراقبة 
الشباب، إلخ.(

)OEA( 6. خدمات عمل البيئة المفتوحة
كتقدم OEA المساعدة الاجتماعية والتعليمية الي كتهدف للزيادة في تنمية الشباب 

في حياتهم اليومية. وباش تدير هاذشي، كتوفر التوجيه الفردي وكتدعم مشاريع 
الشباب، وكتساعدهم باش يحلوا الصعوبات )العائلية، أو الإدارية، أو القانونية، أو مع 

المدرسة( أو أي موقف آخر يقدروا يواجهوه.
ومنين كتدير هاذشي، كتنفذ OEA مشاريع مع الشباب بالخصوص باش يقدروا 

يتعاملوا مع التحديات والصعوبات الي كتواجههم بواحد الشكل احترافي وشامل. تقدر 
تكون هاذ الخدمة في الشارع، أو الأنشطة الرياضية أو الثقافية )البرامج الإذاعية 

والمسرح ودروس التسلق وغيرها(.

شكون يمكن له يستفد من OEA؟
أي شاب عمره قل من 22 عامًًا وكيدور على معلومات أو إرشادات باش يقدر  	•

يتعامل مع العمليات الإدارية والاجتماعية والتعليمية والأسرية وما إلى ذلك.
أي والد أو قريب عنده صعوبات ومقادرش يتواصل مع شاب. 	•

يلا بغيتي تعرف أكثر:
Rue du Comte de Flandre, 15

1080 Molenbeek-Saint-Jean
التليفون: 11 06 422 02

celluledeveille@move.be

يلا بغيتي تعرف أكثر:

ATOUTS JEUNES
Avenue du Karreveld, 26

1080 Molenbeek-Saint-Jean
التليفون: 84 93 410 02

 info@atoutsjeunes.org :الإيميل
www.atoutsjeunes.org

L’ORANGER
Rue des Fuchsias, 120 

1080 Molenbeek-Saint-Jean
التليفون: 

02 420 39 42 - 02 420 36 12
secretariat@ :الإيميل

oranger1080.be
www.oranger1080.be
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7. المهارات ديال الحركة بالنسبة للوالدين 
والدراري 

كتتقدم هاذ ورش العمل من قبل جمعية La Porte Verte-Snijboontje الي 
مكتهدفش للربح. وهي كتستهدف الدراري ووالديهم ومتوفرة فابور. 

Boulevard du Jubilé, 124
1080 Bruxelles

كل أربعاء من ورا الظهر )من غير 
العطل المدرسية(: التوقيت متغير وخاص 

تتأكد منو عند الجمعية
التيليفون: 80 04 421 02

Info@porteverte.be 
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الأرقام المهمة 
والمستعجلات
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الأرقام المهمة والمستعجلات
المستعجلات

100 أو 112 لامبيلانص والبومبية
101 البوليس

070 245 245 مركز السموم
02 513 02 02 دكتور الإنقاذ
02 268 62 00 مركز الحروق

الأرقام المهمة
105 الصليب الأحمر )باش تطلب لامبيلانص - ماشي حالة مستعجلة(

0800 32 123 مركز الوقاية من الانتحار )24 ساعة/ السيمانة كاملة(
107 الاستقبال عن بعد )شي حد تهضر معاه(

1733 طبيب بالطلب
02 426 10 26 طبيب ديال الأسنان بالطلب
0903 99 000 الصيدلية الي فيها النوبة

02 479 99 90 طبيب بيطري بالطلب
0903 99 377 حيوان تالف

02 739 52 11 Garde Vivaqua )المشاكل ديال الما(
0800 87 087 يلا شميتي الغاز

02 274 40 66 يلا تقطع الضو
070 344 344 يلا ملقيتيش لا كارت ديال البنك )لا كارت ديال البنك تلفات ولا تسرقات(



ilikemolenbeek | www.molenbeek.be | #molenbeek

هد النشرة اتطبعت بواسطة الدعم ديال الخدمة العامة الإقليمية في بروكسل. 

بمبادرة من العمدة ودعم من أعضاء المجلس المحلي
الناشر: العمدة وأعضاء المجلس المحلي، 20 شارع كونت دي فلاندر ، 1080 بروكسل

© Photos : Unsplash

خدمات الوساطة المحلية في مولينبيك سانت جون 

Rue du Facteur, 4
1080 Molenbeek-Saint-Jean 

)محطة ميترو كونت دو فلوندر(

التيليفون: 84 01 412 02 أو 86 01 412 02
mediation.1080@molenbeek.irisnet.be


