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Extreme hitte dit weekend:  

Versterkte sensibilisering in het Brussels Gewest  

Koelteplekken, drinkwaterpunten, kwetsbare personen, evenementen 

Brussel, vrijdag 26 juni 2026 – Naar aanleiding van de aanhoudende hoge temperaturen dit weekend en de 

zeer slechte luchtkwaliteit herinnert het Brussels Hoofdstedelijk Gewest aan de maatregelen om zich te 

beschermen. Het regionaal crisiscentrum, dat deze donderdag bij safe.brussels bijeenkwam, maakte de 

balans op van de situatie en van de maatregelen die werden genomen in het kader van de hitteplannen 

van de federale, gewestelijke en gemeentelijke overheden. Met het weekend in zicht herinneren de 

overheden aan de te volgen aanbevelingen. 

Boris Dilliès, minister-president van het Brussels Hoofdstedelijk Gewest: “Deze hittegolf is voor niemand 

makkelijk, en ik denk in de eerste plaats aan de meest kwetsbaren onder ons. Maar dankzij deze maatregelen 

helpen we alle Brusselaars het hoofd koel te houden. En dat niet alleen: ook op de langere termijn passen we 

onze stad aan. Zo zullen we bijvoorbeeld bij de uitwerking van het Stationsplan expliciet rekening houden met 

het design van de openbare ruimte en genoeg groen voorzien om de stad zo verkoelend en aangenaam 

mogelijk te maken. Op naar een weerbare stad!” 

Sophie Lavaux, gouverneur voor crisisbeheer in het Brussels Gewest en directeur-generaal van 

safe.brussels: “De Brusselaars worden geconfronteerd met extreme hitte. De gewestelijke en gemeentelijke 

overheden mobiliseren zich om hen te helpen de komende dagen door te komen. Samen streven we een 

eenvoudig doel na: de risico’s voor gezondheid en veiligheid beperken, in het bijzonder voor de meest 

kwetsbare personen. We roepen iedereen op waakzaam te zijn en de aanbevelingen van de overheden te 

volgen.” 

Door de hoge temperaturen die dit weekend nog worden verwacht, met een warmtepiek tot 38 °C op vrijdag, 

en de zeer slechte luchtkwaliteit, met een overschrijding van de Europese informatiedrempel voor 

ozonconcentratie, alsook door de specifieke kenmerken van het Brussels Gewest — een sterk verstedelijkt 

gebied, een hoge bevolkingsdichtheid en talrijke geplande evenementen — benadrukken de gewestelijke 

overheden de preventiemaatregelen voor kwetsbare personen en voor de bevolking: 

1. Koelteplekken in het Brussels Gewest 
2. Toegang tot drinkwater voor iedereen 
3. Aandacht voor de meest kwetsbare personen 
4. Versterkte preventie bij evenementen 
5. Waakzaamheid tijdens verplaatsingen 

Koelteplekken in het Brussels Gewest 

Personen die thuis of in de openbare ruimte last hebben van de hitte (bewoners, bezoekers en toeristen) 

kunnen verkoeling vinden in: 

- De gewestelijke en gemeentelijke parken en groene ruimten, vooral de meest schaduwrijke plaatsen 

- De premetro- en metrostations van de MIVB, evenals de ondergrondse NMBS-stations 
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- De koelteplekken die de gemeenten ter beschikking stellen in het kader van hun hitteplannen 

- Elke publiek toegankelijke geklimatiseerde of koele ruimte (musea, bioscopen, winkels,…) 

De overheden herinneren eraan dat zwemmen in het kanaal, rivieren, vijvers en sierfonteinen strikt 

verboden is in Brussel. Naast boetes stellen mensen zich bloot aan risico’s op verdrinking, verwondingen, 

hydrocutie en bacteriële besmetting, in het bijzonder tijdens periodes van grote hitte. 

Drinkwaterpunten 

De bevolking kan zich verfrissen, dorst lessen of drinkflessen vullen dankzij verschillende 

drinkwaterfonteinen op het gewestelijk grondgebied. 

Gezien de hoge temperaturen heeft Vivaqua bijkomende waterpunten geplaatst op drukbezochte locaties: 

Grote Markt, Kunstberg, Atomium en Elisabethpark. 

Een kaart met al deze openbare waterpunten is beschikbaar op www.safe.brussels. 

Tijdens periodes van grote hitte is het van essentieel belang regelmatig water te drinken, voldoende water 

mee te nemen tijdens verplaatsingen en alcoholgebruik te vermijden. 

Aandacht voor de meest kwetsbare personen 

Het Gewest en de Brusselse gemeenten zijn op het terrein actief om toe te zien op de meest kwetsbare 

personen: ouderen, alleenstaanden, personen met een handicap, personen met chronische aandoeningen, 

personen in een precaire situatie, jonge kinderen,… De overheden organiseren onder meer bijkomende 

straathoekrondes met de hulp van vrijwilligers en verenigingen. 

De overheden roepen iedereen op bijzondere aandacht te besteden aan de meest kwetsbare personen. Het 

wordt aanbevolen regelmatig contact met hen op te nemen, hen indien nodig te helpen toegang te krijgen 

tot een koele plek en elke activiteit te vermijden die tijdens een periode van grote hitte risico’s inhoudt. 

Preventie versterken bij evenementen 

Voor kleine en grote sociale, culturele en sportieve evenementen die dit weekend in het Brussels Gewest 

gepland zijn, vraagt safe.brussels aan organisatoren en deelnemers om de aanvullende aanbevelingen van 

de gezondheidsautoriteiten na te leven. In overleg met de gemeenten hebben sommige organisatoren hun 

preventieve maatregelen versterkt: aanpassing van activiteiten, gratis terbeschikkingstelling van water en 

sensibilisering van deelnemers. 

De overheden herinneren eraan dat door de hitte en de ozonconcentraties alle sportactiviteiten, individueel 

of in clubverband, worden afgeraden, ook voor jonge of getrainde personen. Als u absoluut wilt sporten, doe 

dat dan bij voorkeur vroeg in de ochtend of laat op de avond. 

Waakzaamheid tijdens verplaatsingen 

Sommigen zullen geneigd zijn de auto of het openbaar vervoer te nemen om in of buiten Brussel verkoeling 

te zoeken. Door de hoge temperaturen en de verwachte drukte zijn vertragingen of blokkeringen niet uit te 

sluiten.  

https://safe.brussels/nl/extreme-hitte-dit-weekend-versterkte-sensibilisering-het-brussels-gewest
https://www.health.belgium.be/nl/nieuws/2026-6-extreme-hitte-gezondheidsaanbevelingen-evenementen-weekend
https://www.health.belgium.be/nl/nieuws/2026-6-extreme-hitte-gezondheidsaanbevelingen-evenementen-weekend
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- Vermijd verplaatsingen tijden de warmste uren 
- Voorziet voldoende water voor verplaatsingen die mogelijk langer duren dan gepland 
- Let er ook op geen kinderen of huisdieren alleen in voertuigen achter te laten 

Informatie en sensibilisering 

Het Gewest en de Brusselse gemeenten zullen de komende drie dagen extra informatie verspreiden om 

iedereen tot waakzaamheid op te roepen, via: 

• De straatwerkers 

• De kanalen van de Brusselse overheden 

• Sensibiliseringsboodschappen voor personen die zich op het gewestelijk grondgebied verplaatsen, 
verspreid via de affichagepanelen van de MIVB en Brussel Mobiliteit 

• BE-Alert 

Wees solidair in deze periode van grote hitte: zorg voor elkaar. 

__  

Perscontact safe.brussels 

Benjamin Bergiers – Communicatiecel van safe.brussels 

benjamin.bergiers@safe.brussels | +32 (0)473 30 90 22 
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