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Molenbeek-Saint-Jean, le 24/10/2023

Objet : votre question écrite du 18 septembre relative a I’alimentation saine dans les écoles.

Monsieur le Conseiller communal,

Vous trouverez ci-dessous les réponses a votre question écrite du 18 septembre relative a
I'alimentation saine dans les écoles.

Au niveau des prescrits et des référentiels, nous pouvons vous donner les informations suivantes :

1. La pyramide alimentaire, les types de nutriments et plus généralement les concepts de base de
I'alimentation sont au programme (scolaire) depuis au moins 2002.

2. Toutes nos écoles plébiscitent une alimentation saine et en font la promotion lors de campagnes
d'information. Elles organisent autour de ces problématiques des rituels adaptés a I'age des enfants,
a leur réalité de terrain. C'est plus spécifiquement a I'endroit de la collation de 10h que les
professionnels valorisent ce moment quotidien comme une situation d'apprentissage. Les éléves
apprennent donc a distinguer les aliments sains, mais les méthodes et supports varient d'un
établissement a l'autre.

3. Les écoles ne prescrivent ni régime alimentaire, ni obligations d'ordre diététique.

De maniére générale donc, les écoles mettent au centre de leurs préoccupations une alimentation
saine, parce que le programme scolaire I'impose, mais aussi par les animations qui peuvent s’y
dérouler. La mise en place d’une collation saine est une pratique développée et encouragée dans

toutes les écoles.

Les écoles communales peuvent aussi compter sur I'équipe du PSE, trés présente au sein des écoles.
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Celle-ci participe au projet des écales relatif aux collations saines. En outre, I'équipe du PSE organise
également des animations/des sensibilisations au sein des écoles, sur la thématique de la nutrition et
d’une alimentation saine. Par ailleurs, I'équipe du PSE se montre également trés disponible pour
organiser, a la demande, des cafés-parents ou des sensibilisations pour les enfants et/ou parents sur
I"alimentation saine, sur les bonnes habitudes de vie, sur I'hygiéne dentaire...

Veuillez agréer, Monsieur le Conseiller, 'expression de nos sentiments les meilleurs.

Par ordonnance,

La Secrétaire f.f,, Le Bourgmestre f.f.,
Nathalie Vandeput. ' Ameli janaj.



De : BEN SALAH Rachid <rbensalah@molenbeek.irisnet.be>
Envoyé : lundi 18 septembre 2023 12:26
Objet : questions écrites : santé et du bien-étre des éleves

Conformément a la note de politique générale que vous avez transmise en début de Iégislature, je
souhaite connaitre I'état d'avancement de certains engagements spécifiques.

Madame la Sixieme Echevine, Houria OUBERRI,

Concernant I'Action Sociale et Santé : Reconnaissant l'importance de la santé et du bien-étre des
éleves, comment I'éducation 3 Molenbeek aborde-t-elle les questions de santé, notamment en
matiére de nutrition et de bien-étre des éleves ?

- De plus, quelles initiatives ont été prises pour promouvoir une alimentation saine dans les
écoles ?

D’avance, je vous remercie pour vos réponses.
Rachid Ben Salah

Conseiller communal a Molenbeek-Saint-Jean
DéF| - Démocrate Fédéraliste Indépendant






